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Çy˚$T ìs¡íj·÷\T...?

{Ï{Ï&ç bÕ\ø£eT+&É* ìs¡íj·÷\ô|’ düMTø£å
bÕ\ø£eT+&É*øÏ ø=ìï Á|üX¯ï\T : 
1. sêÁ‘·T˝À¢ Ä\j·T+ eTT+<äT Äs¡Tãj·T≥ ìÁ<äb˛‘·Tqï yês¡T <äs¡Ùq+ ‘·sê«‘· nø£ÿ&É ìÁ<äb˛‘·THêïsê?  <äs¡ÙHêìøÏ eTT+<äT nø£ÿ&É
ìÁ<äb˛‘·THêïsê?  
2. ≈£L´ø±+ô|¢ø˘‡ <ë«sê ñ∫‘· <äs¡ÙHê\≈£î @ düeTj·T+˝À e<äT\T‘·THêïs¡T?
3. ‹s¡TeT\≈£î e#˚Ã uÛÑ≈£îÔ\ >∑eTq+ <äs¡ÙHêìï ã{Ïº e⁄+≥T+<ë? >∑~ <=s¡ø£{≤ìï ã{Ïº e⁄+≥T+<ë?
4. j·÷Ár≈£î\T >∑~ m+<äT≈£î rdüT≈£î+≥THêïs¡T?
5. >∑~ rdüT≈£îqï yês¡T ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT s√E\T m+<äT≈£î U≤∞ #˚j·Ts¡T?
6. @@ #·s¡´\T rdüT≈£î+fÒ uÛÑ≈£îÔ\≈£î >∑<äT\‘√ M˝…’q+‘· ‘·≈£îÿe düeTj·T+ |üì e⁄+≥T+~?
7. b˛©düT\qT ô|{Ïº >∑<äT\qT U≤∞ #˚sTT+#ê\H˚ Ä˝À#·q≈£î ã<äT\T, uÛÑ≈£îÔ˝Ò me]øÏ yês¡T >∑<äT\qT M˝…’q+‘· ‘·«s¡>±
dü«#·Ã¤+<ä>± U≤∞ #˚ùd $<Ûä+>± bÕ\d” m+<äT≈£î e÷s¡Ãs¡T?
8. uÛÑ≈£îÔ\T ‹s¡TeT\≈£î sê>±H˚ |æ.m.dæ\qT (|æ*Á^+ nyÓTì{°dt ø±+ô|¢ø˘‡\qT) m+<äT≈£î $ìjÓ÷–+#·Tø√e≥+ ˝Ò<äT?
9.  ãdü $wüj·T+˝À ‘·ø£åD+ rdüTø√yê*‡q #·s¡´\qT bÕ\ø£eT+&É* m+<äT≈£î |ü{Ïº+#·Tø√<äT?  
10. |ü<ëàe‹ n‹~∏>∑èVü‰\ e<ä› @.dæ nyÓTì{°dt ø±+ô|¢ø˘‡qT m+<äT≈£î ì]à+#·≥+ ˝Ò<äT?
11. ‹s¡TeT\˝À >∑<äT\T mìï e⁄HêïsTT? yê{Ï˝À $◊|æ ø√{≤˝À mìï rdüT≈£î+≥THêïs¡T? kÕe÷qT´\≈£î mìï πø{≤sTTdüTÔHêïs¡T?
12. ‹s¡TeT\ m+._.dæ˝Àì {Ï{Ï&ç bÕ\ø£eT+&É* #ÛÓ’s¡àHé, uÀs¡T¶ düuÛÑT´\ ø±sê´\j·÷\qT dü«#·Ã¤+<ä+>± eT÷dæy˚j·T>∑\sê?
13. ‹s¡TeT\ $Vü‰s¡j·÷Á‘ê düú\e÷? Ä<Ûë´‹àø£ πø+Á<äe÷?
14. eTs√ 10 dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· >±˙, 20,50 dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· m˝≤+{Ï |ü]dæú‹ e⁄+≥T+~?  



<äs¡Ùq+ ‘·sê«‘˚ 
Ä\j·T+ eTT+<äT ìÁ<ä...
>∑<äT\T <=s¡ø£ø£ b˛e≥+ e\¢ Ä\j·T+

eTT+<äT uÛÑ≈£îÔ\T ùd<ärs¡T‘·THêïs¡ì,
<ë<ë|ü⁄ nìï |üÁ‹ø£\T bò˛{À\‘√ düVü‰
Á|ü#·T]düTÔ+{≤sTT. ø=ìï |üÁ‹ø£\T
‹s¡TeT˝˝À n+‘· U≤∞ C≤>± e⁄qï|ü⁄&ÉT
>∑<äT\T ì]à+∫ Çe«e#·Ãì ≈£L&Ü dü\Vü‰
ÇdüTÔ+{≤sTT. ãVüQXÊ Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹˝À
{Ï{Ï&ç bÕ\ø£eT+&É* á ìs¡íj·T+
rdüT≈£îqï≥Tº+~. ìC≤ìøÏ Ä\j·T+
eTT+<äT Äs¡Tãj·T≥ ìÁ<äb˛‘·Tqï uÛÑ≈£îÔ\T
mes√ ‘Ó\T‡≈£î+fÒ #ê˝≤ ø±¢]{° edüTÔ+~.
n+<äT˝À 80 XÊ‘·+ eT+~ <äs¡Ùq+ |üP]Ô
#˚düT≈£îì nø£ÿ&É ìÁ~+#˚yêπs. yês¡T
m+<äT≈£î sêÁ‘·T˝À¢ Ä\j·T+ eTT+<äT
ìÁ~düTÔHêïs¡T?

sêÁ‹ 8 ‘·sê«‘˚ düs¡« <äs¡Ùq+..!
‹s¡TeT\˝À bÕ\≈£î\T kÕe÷qT´\≈£î @

düeTj·T+˝À <äs¡Ùq+ #˚sTTkÕÔs√ ‘Ó\TkÕ?
sêÁ‹ 8 >∑+≥\ qT+∫ sêÁ‹ 2 >∑+≥\
es¡≈£î ≈£L&Ü düs¡«<äs¡Ùq+ #˚sTTkÕÔs¡T. Ä
düeTj·T+˝À eTVü‰\|òüTT˝À ã\+>±
˝≤–|ü&˚kÕÔs¡T. sêÁ‹ 10>∑+≥\ô|’q
Ä\j·T+ yÓ\T|ü\≈£î e#˚Ã uÛÑ≈£îÔ\T
n+‘·sêÁ‘·T˝À¢ mø£ÿ&É≈£î yÓfi≤¢*. sêÁ‹
12ô|’q ‹s¡T|ü‹øÏ ãdüT‡\T e⁄+&Ée⁄. ˇø£y˚fi¯
e⁄Hêï n+‘·sêÁ‘·T˝À¢ ‹s¡T|ü‹øÏ ~–Hê
‹s¡T|ü‹˝À mø£ÿ&É e⁄+&Ü*. uÛÑÁ<ä‘·
e⁄+≥T+<ë? n+<äTπø ñ<äj·T+ es¡≈£î
<˚e⁄&ç düìï~Û˝À <ÛÓ’s¡´+>± e⁄+&ç, y˚≈£îe
C≤eTTq ‹s¡T|ü‹øÏ ãj·T\T<˚] yÓfi¯‘ês¡T.
Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹˝À m˝≤+{Ï ]ôd|ü¸Hé
$<Ûëq+ kÕe÷q´ uÛÑ≈£îÔ\≈£î y˚T\T
#˚düTÔ+~?

eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î
@ #·s¡´\T rdüTø√sê?
{Ï{Ï&ç˝À @ |ü˙ ‘·«s¡>± |üP]Ô ø±<äT. 314

ø√≥¢‘√ ãdü ìsêàD+ >∑T]+#˚
rdüT≈£î+<ë+. Ä uÛÑeq ìsêàD+ e\¢ »]π>
qcÕº\ dü+>∑‹ ‘·sê«‘· #·]Ã<ë›+.
Á|üdüTÔ‘êìøÏ bÕ\ø£eT+&É* #·s¡´ dü¬s’q<˚
nì ø±ùd|ü⁄ nqT≈£î+<ë+. Ä uÛÑeq
ìsêàD+ |üP]Ô ø±e{≤ìøÏ ø£˙dü+  eTs√

eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\T |ü&ÉT‘·T+~. n|üŒ{Ï
es¡≈£î >∑<äT\ $wüj·T+˝À uÛÑ≈£îÔ\T Ç˝≤π>
Çã“+<äT\T |ü&Ü*‡+<˚Hê?  

‘·ø£åD+ rdüTø√yê*‡q #·s¡´\T...
1. lyê] uÛÑ≈£îÔ\≈£î bòÕ´$T©ø±s¡T¶\

<ë«sê <äs¡Ùq+  
2. ‘·\˙˝≤\qT ‹s¡T|ü‹˝À ≈£L&Ü

düeT]Œ+#˚ @sêŒ≥T¢
3. ‹s¡T|ü‹˝À ¬s’\T, ãdüT‡, $e÷q+,

q&Éø£<ë]˝À e#˚Ãyê]øÏ Á|ü‘˚´ø£+>±
dæ.ÄsY.z\ (düVü‰j·Tπø+Á<ë\) @sêŒ≥T  

4. ‹s¡TeT\, ‹s¡T|ü‹˝À¢ $]$>± \π>J
ôd+≥s¡T¢

5. >∑~ πø{≤sTT+|ü⁄ düeTj·÷ìï 3
>∑+≥\ qT+∫ 6 >∑+≥\ eT<Ûä´>±
e⁄+&˚˝≤  ‘·–Z+#·≥+ 

ô|’q ù|s=ÿqï nsTT<äT n+XÊ\qT
#·]Ã+{≤ìøÏ eTT+<äT eTq+ z Á|üX¯ï

y˚düTø√yê*‡q nedüs¡+ e⁄+~. 

lyê] uÛÑ≈£îÔ\T ‹s¡TeT\˝ÀH˚ >∑~ 
m+<äT≈£î rdüT≈£î+{≤s¡T?
m) <äs¡Ùq+ bı+<˚ Á|üj·T‘êï\ ø√dü+
_) ‘·\˙˝≤\T düeT]Œ+#˚+<äT≈£î
dæ) \π>J\qT uÛÑÁ<ä|üs¡T#·T≈£îH˚+<äT≈£î
&ç) kÕïHê\≈£î ` Á|üj·÷D ã&É*ø£qT

rs¡TÃ≈£îH˚+<äT≈£î. M{Ïø√dü+ >∑<äT\
nedüs¡+ ˝Ò≈£î+&Ü #˚ùdÔ ‹s¡TeT\˝À ãdü≈£î
&çe÷+&é ‘·>∑TZ‘·T+~. 

bòÕ´$T©ø±s¡T¶‘√ ãdü≈£L y˚T\T...
lyê] uÛÑ≈£îÔ\≈£î bòÕ´$T©ø±s¡T¶\qT

Á|üy˚X¯ ô|≥º&É+ e\¢ <äs¡ÙHê\ $wüj·T+˝À
Çã“+<äT\T ‘=\>∑≥y˚T ø±<äT. ãdü
$wüj·T+˝À ≈£L&Ü m+‘√ y˚T\T
»s¡T>∑T‘·T+~. ‹s¡TeT\ j·÷Á‘· m|üð&ÉT
<äs¡ÙHêìï ãfÒº Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+&Ü*. nsTT‘˚
Ç|üð&ÉT <äs¡Ùq+ $wüj·T+˝À uÛÑ≈£îÔ\≈£î
ø±¢]{° e⁄+&É≥+ ˝Ò<äT. <äs¡ÙHêìøÏ dæbòÕs¡T‡
˝ÒK\T ‘Ó#˚Ã yê]øÏ düsTT‘·+ eTs¡Tdü{Ï
s√E <äs¡Ùq+ e⁄+≥T+<ë? e⁄+&É<ë?
‘Ó*j·T<äT. B+‘√ yês¡T dæbòÕs¡T‡ ˝ÒK‘√
yÓTT<ä≥ >∑~ dü+bÕ~+#·T≈£î+{≤s¡T. n+fÒ
Ç|üð&ÉT uÛÑ≈£îÔ&ç >∑eTHêìï <äs¡ÙHêì ø£+fÒ
eTT+<äT  ãdü ìπs›•k˛Ô+~. >∑~ <=]øÏ‘˚
m˝≤¬>’Hê <äs¡Ùq+ #˚düTø√e#·TÃ nH˚ ]esY‡
Ä˝À#·q‘√ b˛‘·THêïs¡T. n+<äTe\¢... 

‹s¡TeT\˝À 6000 >∑<äT\T+fÒ...
n+<äT˝À 3500 >∑<äT\T dæbòÕs¡T‡\Tqï

yêπs rdüT≈£î+≥THêïs¡T. 
Ç~ ø±≈£î+&Ü eTT+<äT s√E qT+∫

e⁄+&˚yê]øÏ  1000 >∑<äT\T.
$T–*q >∑<äT˝À¢ |üs¡àHÓ+{Ÿ

n˝≤{ŸyÓT+≥T¢ b˛qT, $T–*q yê{Ï˝À
500 s¡÷eTT\T m.ÄsY.|æ øö+≥sY˝Àq÷,
500 qT+∫ 1000 >∑<äT\qT e÷Á‘·y˚T
»qs¡˝Ÿ øö+≥sY˝À  πø{≤sTTdüTÔHêïs¡T.  

(Bì >∑T]+∫ |üP]Ô kÕúsTT ø£<∏äHêìï y˚T `
2005 ø£*j·TT>∑ Hês¡<ä˝À Ç#êÃ+. z+ qyÓ÷
y˚+ø£fÒXÊj·T.ø±+˝À bÕ‘· dü+∫ø£˝À¢ Bìï
#·÷&Ée#·TÃ)

bòÕ´$T©ø±s¡T¶‘√ <äs¡Ùq düeTj·T+
eTT+<˚ ‘Ó*dæb˛e≥+ e\¢ uÛÑ≈£îÔ&ç >∑eTq+
<äs¡ÙHêìï ã{Ïº e⁄+≥T+~. 

düMTø£å

ø£*j·TT>∑ Hês¡<ä 68e dü+∫ø£ 27

314ø√≥¢‘√  ‹s¡TeT\˝À 12y˚\
eT+~øÏ dü]b˛j˚T˝≤ düTe÷s¡T
2,500 >∑<äT\‘√ lìyêdü+ ‘·s¡Vü‰˝À
n‹ ô|<ä› ø±+ô|¢ø˘‡qT ì]à+#ê\ì,
neTè‘√‘·‡yê\ dü+<äs¡“¤+>± á uÛÑeq
ìsêàD≤ìøÏ X¯+≈£îkÕú|üq #˚j·TqTqï≥Tº
bÕ\ø£eT+&É* Á|üø£{Ï+∫+~. Ç+<äT˝À
250, 500 s¡÷bÕj·T\ n<Ó›‘√
>∑<äT\‘√ bÕ≥T, nyÓTì{°dt ø±+ô|¢ø˘‡
≈£L&Ü e⁄+≥T+<äì ù|s=ÿ+~.  

sêÁ‘·T\˝À Ä\j·T+ m<äTs¡T>±
Äs¡Tãj·T≥ ìÁ<äb˛‘·Tqï uÛÑ≈£îÔ\ ø√dü+
á ìsêàD+ #˚j·TqTqï≥Tº ù|s=ÿ+~. 

n˝≤π> ˇø£ÿkÕ]>± 10y˚\ eT+~øÏ
ñ∫‘· nqï<ëq+ #˚ùd˝≤ z uÛÑeHêìï
ì]à+#·qTqï≥Tº ≈£L&Ü bÕ\ø£eT+&É*
Á|üø£{Ï+∫+~. 

á ¬s+&ÉT ìs¡íj·÷\ ø£+fÒ yÓTs¡T¬>’q
ìs¡íj·÷\T rdüTø√e{≤ìøÏ ñ|üj·TTø£Ô
eTj˚T´ ªãdü $»HéµqT á ø£<∏äq+
<ë«sê ÇdüTÔHêï+. á yÓTT‘·Ô+ ø£<∏äq+
#·~$‘˚ 314 ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\T Ks¡TÃ
#˚dæ ‹s¡TeT\˝À z ô|<ä› uÛÑeHêìï
ì]à+#·≥+ Ç|üð&ÉT eTTK´e÷? ‘·ø£åD
#·s¡´\T  eTTK´e÷? bÕ\≈£î\≈£î,
bÕsƒ¡≈£î\≈£î düT\uÛÑ+>± ns¡ú+
ne⁄‘·T+~.



ñ<äj·T+ y˚fi¯˝À¢H˚ <äs¡Ùq+ e⁄qï yês¡T
‹s¡TeT\˝À >∑~ rdüTø√≈£î+&ÜH˚ ‹s¡T>∑T
Á|üj·÷D+ ≈£L&Ü nsTTb˛j˚T neø±X¯+
e⁄+~. n˝≤π> ‘·eT≈£î ≈£L´ø±+ô|¢ø˘‡
<ë«sêH˚ <äs¡Ùq+ ne⁄‘·T+<äì e÷qdæø£+>±
dæ<ä∆|ü&ç e⁄qï yês¡T düsTT‘·+ >∑~ ø√dü+
Á|üj·T‹ï+#·≥+ ø£+fÒ, nyÓTì{°dt
ø±+ô|¢ø˘‡\qT $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T.
‘·<ë«sê >∑<äT\≈£î &çe÷+&é ‘·>∑TZ‘·T+~.

‹s¡T|ü‹˝À ‘·\˙˝≤\ düeTs¡ŒD
Á|üdüTÔ‘·+ ‹s¡TeT\˝À e÷Á‘·y˚T

‘·\˙˝≤\T düeT]Œ+#˚ neø±X¯+ e⁄+~.
‹s¡TeT\ j·÷Á‘·˝À <äs¡ÙHêìøÏ e⁄qï+‘·
ÁbÕeTTK´‘· ‘·\˙˝≤\ düeTs¡ŒD≈£î ≈£L&Ü
e⁄+~. ‹s¡TeT\≈£î e∫Ã s¡B› ø±s¡D+>±
<äs¡Ùq+ #˚düTø√≈£î+&Ü nsTTHê
yÓ[¢b˛‘êπsyÓ÷ >±˙, ‘·\˙˝≤\T
düeT]Œ+#·≈£î+&Ü e÷Á‘·+ yÓfi‚¢yês¡T
e⁄+&És¡T. ‘·\˙˝≤\T düeT]Œ+∫
eT\j·T|üŒkÕ«$Tì >±˙, Äq+<ä
ì\j·÷ìï >±˙ <ä]Ù+#·T≈£îì e+<ä˝≤~
eT+~ yÓ[¢b˛‘·T+{≤s¡T.  

á |ü]dæú‹˝À ‹s¡T|ü‹˝À ≈£L&Ü lyê]øÏ
‘·\˙˝≤\T düeT]Œ+#˚ @sêŒ≥T¢ #˚j·÷*.
lìyêdü+˝Àq÷, n*|æ] e<ä›, ø=‘·Ô>±
ì]à+#·qTqï Vü≤]ìyêdü+, ¬s’˝Ò«ùdºwüHé≈£î
<äøÏåD≤q e⁄qï >√$+<äsê» düÁ‘ê\ e<ä›
ø£fi≤´Dø£≥º\qT @sêŒ≥T #˚j·÷*.

‹s¡T|ü‹˝À kÕ<Ûä´e÷?
‹s¡T|ü‹˝À ‘·\˙˝≤\T düeT]ŒkÕÔsê?

nH˚ dü+<˚Vü≤+ ø£\>∑e#·TÃ. 
{Ï{Ï&ç ‘·q md”«uÛÑøÏÔ#êq˝Ÿ˝À ô|<ä›\

e<ä› #Ó|æŒ+#·≥+, Ák˛ÿ˝Ÿ‡ y˚j·T≥+, nìï
düÁ‘ê\ e<ä› ≈£L&Ü ô|<ä› m‘·TÔq Á|ü#ês¡+
#˚j·T≥+ <ë«sê »HêyÓ÷<ä+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü
‘Ó|æŒ+#ê*. ‘·|üŒ<äT. Ç˝≤ #˚j·T≥+ e\¢
‹s¡TeT\˝À ãdü≈£î &çe÷+&é ‘·>∑TZ‘·T+~.

kÕºsY ôVA≥˝Ÿ‡˝À  
ãdü #˚ùdyê]ø√dü+....
ˇø√ÿ ‘·s¡>∑‹ Á|ü»\ J$q $<Ûëq+ ˇø√ÿ

$<Ûä+>± e⁄+≥T+~. ‹s¡T|ü‹˝À s√E
s√E≈£î kÕºsY ôVA≥˝Ÿ‡ ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT.
‘·«s¡˝À ‘êCŸ e+{Ï n+‘·sê®rj·T dü+düú\T

≈£L&Ü ‘·eT ôVA≥˝Ÿ‡qT ‹s¡T|ü‹˝À
ÁbÕs¡+_Û+#·qTHêïsTT. á |ü]dæú‹˝À
Ç˝≤+{Ï yê] ø√dü+ Á|ü‘˚´ø£+>± ‹s¡T|ü‹˝À
ø£fi≤´Dø£≥ºqT nìï Vü≤+>∑T\‘√ @sêŒ≥T
#˚j·÷*. 

kÕºsY ôVA≥˝Ÿ‡˝À ãdü #˚ùd yêπs ø±<äT...
‹s¡T|ü‹˝Àì Á|üeTTKT\ Ç+&É¢≈£î e#˚Ã
n‹<∏äT\≈£î ñ|üj·TTø£Ô+>± e⁄+&Ü*. 

sêqTqï ø±\+˝À <Ûäqe+‘·T\T

ô|s¡T>∑T‘ês¡T. ø£+|üP´≥sY Ç+»˙s¡T¢, Ç+ø±
mH√ï eè‘·TÔ\ e\¢  \ø£å˝À¢ dü+bÕ~+#˚yês¡T
ô|s¡T>∑T‘·THêïs¡T.  {Ï{Ï&ç Ç˝≤+{Ï yê]øÏ
≈£L&Ü e´ed”úø£è‘·yÓTÆq |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê
@sêŒ≥T¢ #˚j·÷*.  ‘·|üŒ<äT. 

Ä <ä>∑Zs¡˝ÀH˚ $sêfi≤\‘√ <äs¡ÙHê\≈£î yÓfi‚¢
<äs¡Ùq+ øö+≥sYqT ≈£L&Ü @sêŒ≥T #˚ùdÔ
u≤>∑T+≥T+~. 

‹s¡TeT\˝À ≈£L&Ü ø£fi≤´Dø£≥º...
uÛÑ≈£îÔ\T ‘·\˙˝≤\qT ‹s¡T|ü‹˝À

e÷Á‘·y˚T Çyê«\H˚ ã\e+‘·+ @MT ˝Ò<äT.
‹s¡TeT\˝ÀH˚ ‘·\˙˝≤\T düeT]ŒkÕÔeT
qT≈£îH˚ yês¡T nø£ÿ&çπø yÓ[¢ Çe«e#·TÃ.
nsTT‘˚ ∫qï ∫qï>± ‹s¡T|ü‹˝ÀH˚
uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡÷ ‘·\˙˝≤\T Ç#˚Ã˝≤ {Ï{Ï&ç
u≤>± Á|ü#ês¡+ #˚j·÷*. |ü{ÏwüºyÓTÆq #·s¡´\T
rdüTø√yê*. 

‹s¡T|ü‹˝À  düVü‰j·Tπø+Á<ë\T
{Ï{Ï&ç ‹s¡T|ü‹˝À ø=‘·Ô>± ì]à+#·qTqï

Vü≤]ìyêdü+ |üP]Ô nsTT‘˚ nø£ÿ&É πø+Á<ä
$#ês¡D ø±sê´\j·÷ìï @sêŒ≥T
#˚j·÷\ì bÕ¢Hé #˚k˛Ô+~. Ç˝≤ ˇø£ #√≥
πø+Á<ä $#ês¡D ø±sê´\j·÷ìï @sêŒ≥T
#˚j·T≥+ e\¢ ñ|üjÓ÷>∑+ ˝Ò<äT.

‹s¡TeT\≈£î e#˚Ã uÛÑ≈£îÔ\T $e÷Hê˝À¢,
¬s’fi¯¢˝À, ø±s¡¢˝À, ãdüT‡˝À, q&É∫
edüTÔ+{≤s¡T. @ e÷s¡Z+˝À e#˚Ã yê]øÏ
‘·>∑Z≥Tº, yê]øÏ n+<äTu≤≥T˝À ‹s¡T|ü‹˝À
$#ês¡D πø+Á<ë\T+&Ü*. 

n+<äT˝Àq÷ <äs¡ÙHêìï bòÕ´$T©ø±s¡T¶‘√
eTT+<äT>± ]»sY« #˚düT≈£îqï yês¡T, ≈£L´
ø±+ô|¢ø˘‡ <ë«sê <äs¡ÙHêìøÏ yÓfi‚¢yês¡T,
$sêfi≤\T Ç∫Ã <äs¡Ùq+ bı+<˚yê]ì
<äèwæº˝À ô|≥Tº≈£îì á $#ês¡D πø+Á<ë˝À¢
düVü≤j·T, düVü≤ø±sê\T n+~+#ê*. 

lyê] uÛÑ≈£îÔ\+<äs¡÷  ‘·q n‹<∏äT\T>±
{Ï{Ï&ç |ò”˝Ÿ nsTT‘˚ ø£˙dü+ |ü\ø£]+#˚
@sêŒ≥T ≈£L&Ü mø£ÿ&Ü #˚j·T˝Ò<äT. ø±ã{Ïº
á $#ês¡D πø+Á<ë\T, dæ+>∑˝Ÿ$+&√
$<Ûëq+˝À uÛÑ≈£îÔ\≈£î M˝…’qìï ùde\T
n+~+#˚ |ü]dæú‹˝À e⁄+&Ü*. 

düVü‰j·Tπø+Á<ë\T mø£ÿ&Óø£ÿ&É...!
¬s’˝À¢, ≥÷]düTº ãdüT‡˝À e#˚Ã yê] ø√dü+

Vü≤]ìyêdü+˝Àq÷, >√$+<äsê»
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‹s¡TeT\ j·÷Á‘· m|üð&ÉT <äs¡ÙHêìï
ãfÒº Ä<Ûës¡|ü&ç e⁄+&Ü*. nsTT‘˚
Ç|üð&ÉT <äs¡Ùq+ $wüj·T+˝À uÛÑ≈£îÔ\≈£î
ø±¢]{° e⁄+&É≥+ ˝Ò<äT. <äs¡ÙHêìøÏ
dæbòÕs¡T‡ ˝ÒK\T ‘Ó#˚Ã yê]øÏ düsTT‘·+
eTs¡Tdü{Ï s√E <äs¡Ùq+ e⁄+≥T+<ë?
e⁄+&É<ë? ‘Ó*j·T<äT. B+‘√ yês¡T
dæbòÕs¡T‡ ˝ÒK‘√ yÓTT<ä≥ >∑~
dü+bÕ~+#·T≈£î+{≤s¡T. n+fÒ Ç|üð&ÉT
uÛÑ≈£îÔ&ç >∑eTHêìï <äs¡ÙHêì ø£+fÒ
eTT+<äT  ãdü ìπs›•k˛Ô+~. >∑~ <=]øÏ‘˚
m˝≤¬>’Hê <äs¡Ùq+ #˚düTø√e#·TÃ nH˚
]esY‡ Ä˝À#·q‘√ b˛‘·THêïs¡T.
n+<äTe\¢... 

‹s¡TeT\˝À 6000 >∑<äT\T+fÒ...
n+<äT˝À 3500 >∑<äT\T dæbòÕs¡T‡\Tqï

yêπs rdüT≈£î+≥THêïs¡T. 
Ç~ ø±≈£î+&Ü eTT+<äT s√E qT+∫

e⁄+&˚yê]øÏ  1000 >∑<äT\T.
$T–*q >∑<äT˝À¢ |üs¡àHÓ+{Ÿ

n˝≤{ŸyÓT+≥T¢ b˛qT, $T–*q yê{Ï˝À
500 s¡÷eTT\T m.ÄsY.|æ
øö+≥sY˝Àq÷, 500 qT+∫ 1000
>∑<äT\qT e÷Á‘·y˚T »qs¡˝Ÿ øö+≥sY˝À
πø{≤sTTdüTÔHêïs¡T. 



düÁ‘ê˝À¢q÷, n*|æ] e<ä› e⁄qï uÛÑ÷<˚$
düÁ‘ê\ e<ä› e⁄+&Ü*.

$e÷Hê˝À¢ e#˚Ã yê] ø√dü+
$e÷HêÁX¯j·T+˝À e⁄+&Ü*. 

(Ç|üð&ÉT $e÷HêÁX¯j·T+˝À {Ï{Ï&ç
düe÷#ês¡ πø+Á<ä+ ≈£L&Ü ˝Ò<äT.)

ÄØºdæ ãdüT‡˝À e#˚Ã yê] ø√dü+
lìyêdü+˝À e⁄+&Ü*.

q&É∫ e#˚Ã yê] ø√dü+, ø±s¡¢˝À e#˚Ã yê]
ø√dü+ n*|æ] e<ä› e⁄+&Ü*.

düVü‰j·Tπø+Á<ë\T m˝≤ e⁄+&Ü*?
m˝≤ ñ|üj·TTø£Ô+ nyê«*?
1. ‹s¡T|ü‹ e∫Ãq uÛÑ≈£îÔ\T

ì‘·´ø£è‘ê´\T rs¡TÃ≈£îì, Á|üj·÷Dã&É*ø£
rs¡TÃ≈£îH˚˝≤ e⁄+&Ü*. Ç+<äTø√dü+ Á|ü‹
düVü‰j·T πø+Á<ä+ e<ä› nyÓTì{°dt
ø±+ô|¢ø˘‡˝À, M\TqT ã{Ïº >∑<äT\T e⁄+&Ü*. 

2. ‘·\˙˝≤\T düeT]Œ+#˚+<äT≈£î
ø£fi≤´Dø£≥º e⁄+&Ü*.

3. ‹s¡T|ü‹˝À >±˙, ‹s¡TeT\˝À >∑~ì
πø{≤sTT+#ê*.

4. lyê] <äs¡ÙHêìøÏ dü+ã+~Û+∫ |üP]Ô
$esê\qT Çyê«*. 

5. bòÕ´$T©ø±s¡T¶\qT C≤Ø #˚ùd øö+≥sY
e⁄+&Ü*. 

6. $sêfi≤\ <äs¡Ùq+ bı+<˚ <äs¡Ùq+
øö+≥sY e⁄+&Ü*.

7. Ä<ÛäTìø£ Vü≤+>∑T\‘√, uÛÑÁ<ë‘·|üs¡yÓTÆq
kÕÿqs¡¢‘√ \π>J ôd+≥sY‡ e⁄+&Ü*. KØ<Ó’q
\π>J\T ô|≥º&ÜìøÏ uÛÑj·T|ü&˚ |üì
˝Ò≈£î+&Ü, y˚* eTTÁ<ä ˝≤ø˘>± \π>J ˝≤ø£sY
e⁄+&Ü*.

8. eT+∫ uÛÀ»q+, n˝≤ŒVü‰s¡+ e+{Ï$
e⁄+&Ü*.

9. lyê]ùde˝À m˝≤ bÕ˝ÀZqe#√Ã
$e]+#˚ πø+Á<ä+ e⁄+&Ü*.

(lyê]ùde m˝≤ e⁄+&Ü\H˚ n+X¯+ô|’
ôdô|º+ãsY 2006˝À |üP]Ô kÕúsTT $»HéqT
Ç#êÃ+. n+<äT˝À  ‘ê‘êÿ*ø£
lyê]ùde≈£î\ e\¢ m+‘· n<äT“¤‘·yÓTÆq
ñ|üjÓ÷>∑+ e⁄+<√ $e]+#ê+. z+ qyÓ÷
y˚+ø£fÒXÊj·T.ø±+˝À bÕ‘· dü+∫ø£˝À¢ á
ø£<∏äHêìï #·÷&É>∑\s¡T)  

¬s’\T ~>∑>±H˚ mø£ÿ&çø√ Ä |üs¡T>∑T\T ?
uÛÑ≈£îÔ\ d”Œ&éqT {Ï{Ï&ç ‘·–Z+#ê*...
MTs¡T ‹s¡T|ü‹ ¬s’˝Ò« ùdºwüHé˝À ø=~› ùd|ü⁄

|ü]o*ùdÔ ÄX¯Ãs¡´ø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ ˇø£{Ï
‘Ó\T‡ø√e#·TÃ. ‹s¡T|ü‹ ¬s’˝Ò« ùdºwüHé˝À ¬s’\T
~–q kÕúì≈£î\T >±˙, j·÷Á‹≈£î\T >±˙ ˇπø
$<ÛäyÓTÆq |üs¡T>∑T˝≤+{Ï q&Éø£‘√ ¬s’˝Ò« ùdºwüHé
yÓ\T|ü\≈£î e#˚ÃdüTÔHêïs¡T. n˝≤ e∫Ãq
uÛÑ≈£îÔ˝À¢  #ê˝≤ eT+~ J|ü⁄\ <ë«sêH√,
˝Ò<ë ¬s’˝Ò« ùdºwüHé m<äTs¡T>± ô|{Ïº e⁄+&˚
ÄØºdæ ãdüT‡\ <ë«sêH√ H˚s¡T>± ‹s¡TeT\≈£î
ãj·T\T <˚s¡T‘·THêïs¡T. uÛÑ≈£îÔ˝À¢ e⁄qï á
d”Œ&ÉT {Ï{Ï&ç ø±düÔ ‘·–Z+#ê*‡q nedüs¡+

e⁄+~. ¬s’\T ~–q Á|ü‹yês¡T H˚s¡T>±
‹s¡TeT\≈£î e#˚Ãj·T≥+ e\¢ ‹s¡TeT\˝À
nH˚ø£ Çã“+<äT\T ø£\T>∑T‘·THêïsTT. 

ø±ã{Ïº ¬s’\T ~–q yês¡T {Ï{Ï&ç düVü‰j·T
πø+Á<ë\≈£î e#˚Ã @sêŒ≥T »s¡>±*.

>∑<äT\qT  >∑+≥\qT ã{Ïº  
πø{≤sTT+#ê*.... 
‹s¡T|ü‹˝Àì {Ï{Ï&ç >∑<äT\qT mìï

>∑+≥\T ø±yê\+fÒ nìï >∑+≥\T e÷Á‘·y˚T
πø{≤sTT+#ê*. Á|üdüTÔ‘·+ Ç˝≤ #˚j·Tø£
b˛e≥+ e\¢ >∑<äT\T \π>J ôd+≥s¡¢˝≤>±
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT. ñ∫‘· düÁ‘ê˝À¢
uÛÑ≈£îÔ\T ‘·eT \π>J\qT ô|{Ïº ‹s¡TeT\≈£î
yÓ[¢b˛‘·THêïs¡T. ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT s√E\
‘·sê«‘· ‹]– e∫Ã >∑~ì U≤∞ #˚düTÔHêïs¡T.
nø£ÿ&É dæã“+~øÏ e÷eT÷fi¯ó¢ Ç∫Ã y˚TH˚CŸ
#˚düTÔHêïs¡T. Bì e\¢ ‹s¡T|ü‹˝À >∑<äT\
ø=s¡‘· @s¡Œ&ÉT‘√+~.

>∑+≥˝À¢ >∑~ m˝≤ πø{≤sTT+#ê˝À Ç<˚
ø£<∏äq+˝À eTT+<äT eTT+<äT Ç#êÃ+. 

>∑+≥˝À¢ >∑~ ÇùdÔ....
‹s¡T|ü‹˝À >∑<äT\qT >∑+≥\≈£î ≈£L&Ü

πø{≤sTTùdÔ m˝≤ e⁄+≥T+<√  ns¡ú+
ø±yê\+fÒ z ñ<ÛëVü≤s¡D‘√ #·]Ã<ë›+. 

MTs¡T ôV’≤<äsêu≤<é˝À e⁄Hêïs¡T.
bòÕ´$T©ø±s¡T¶‘√ ôV’≤<äsêu≤<é˝ÀH˚   eT<Ûë´
Vü≤ï+ 12 >∑+≥\≈£î lyê] <äs¡Ùq+ n˝≤{Ÿ
nsTT´+~. MTs¡T ñ<äj·T+ 8 >∑+≥\≈£î ¬s’˝À¢
‹s¡T|ü‹øÏ e#êÃs¡T.  Á|üdüTÔ‘·+ dæ<ä›+>±H˚
e⁄qï {Ï{Ï&ç >√$+<äsê» düÁ‘ê˝À¢  z eT÷&ÉT
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{Ï{Ï&ç ‹s¡T|ü‹˝À ø=‘·Ô>±
ì]à+#·qTqï Vü≤]ìyêdü+ |üP]Ô nsTT‘˚
nø£ÿ&É πø+Á<ä $#ês¡D ø±sê´\j·÷ìï
@sêŒ≥T #˚j·÷\ì bÕ¢Hé #˚k˛Ô+~. Ç˝≤
ˇø£ #√≥ πø+Á<ä $#ês¡D ø±sê´\j·÷ìï
@sêŒ≥T #˚j·T≥+ e\¢ ñ|üjÓ÷>∑+
˝Ò<äT. 

‹s¡TeT\≈£î e#˚Ã uÛÑ≈£îÔ\T $e÷Hê˝À¢,
¬s’fi¯¢˝À, ø±s¡¢˝À, ãdüT‡˝À, q&É∫
edüTÔ+{≤s¡T. @ e÷s¡Z+˝À e#˚Ã yê]øÏ
‘·>∑Z≥Tº, yê]øÏ n+<äTu≤≥T˝À
‹s¡T|ü‹˝À $#ês¡D πø+Á<ë\T+&Ü*. 

n+<äT˝Àq÷ <äs¡ÙHêìï
bòÕ´$T©ø±s¡T¶‘√ eTT+<äT>± ]»sY«
#˚düT≈£îqï yês¡T, ≈£L´ ø±+ô|¢ø˘‡ <ë«sê
<äs¡ÙHêìøÏ yÓfi‚¢yês¡T, $sêfi≤\T Ç∫Ã
<äs¡Ùq+ bı+<˚yê]ì <äèwæº˝À ô|≥Tº≈£îì
á $#ês¡D πø+Á<ë˝À¢ düVü≤j·T,
düVü≤ø±sê\T n+~+#ê*. 

‹s¡T|ü‹ ¬s’˝Ò« ùdºwüHé˝À ¬s’\T ~–q kÕúì≈£î\T
>±˙, j·÷Á‹≈£î\T >±˙ ˇπø $<ÛäyÓTÆq
|üs¡T>∑T˝≤+{Ï q&Éø£‘√ ¬s’˝Ò« ùdºwüHé yÓ\T|ü\≈£î
e#˚ÃdüTÔHêïs¡T. n˝≤ e∫Ãq uÛÑ≈£îÔ˝À¢  #ê˝≤
eT+~ J|ü⁄\ <ë«sêH√, ˝Ò<ë ¬s’˝Ò« ùdºwüHé
m<äTs¡T>± ô|{Ïº e⁄+&˚ ÄØºdæ ãdüT‡\ <ë«sêH√
H˚s¡T>± ‹s¡TeT\≈£î ãj·T\T <˚s¡T‘·THêïs¡T.

uÛÑ≈£îÔ˝À¢ e⁄qï á d”Œ&ÉT {Ï{Ï&ç ø±düÔ
‘·–Z+#ê*‡q nedüs¡+ e⁄+~. ¬s’\T ~–q
Á|ü‹yês¡T H˚s¡T>± ‹s¡TeT\≈£î e#˚Ãj·T≥+ e\¢
‹s¡TeT\˝À nH˚ø£ Çã“+<äT\T ø£\T>∑T‘·THêïsTT. 

ø±ã{Ïº ¬s’\T ~–q yês¡T {Ï{Ï&ç düVü‰j·T
πø+Á<ë\≈£î e#˚Ã @sêŒ≥T »s¡>±*.



>∑+≥\T  ø±fÒJì n<Ó›≈£î rdüT≈£îHêïs¡T.
ì‘·´ø£è‘ê´\T rs¡TÃ≈£îHêïs¡T. >∑~˝À
≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT ô|fÒºdæ, nø£ÿ&˚ e⁄qï
ø£fi≤´Dø£≥º≈£î yÓ[¢ ‘·\˙˝≤\T düeT]Œ+#ês¡T. 

\π>Jì nø£ÿ&˚ e⁄qï \π>J ôd+≥sY˝À
ô|{≤ºs¡T. 11>∑+≥\≈£î ‹s¡T|ü‹˝À ãj·T\T<˚]
‹s¡TeT\≈£î yÓfi≤¢s¡T. 12 >∑+≥\≈£î
≈£L´ø±+ô|¢ø˘‡ <ë«sê yÓ[¢ <äs¡Ùq+ #˚düT≈£îì,
‹s¡TeT\˝À uÛÀ»q+ #˚dæ ‹s¡T|ü‹øÏ
kÕj·T+Á‘êìøÏ e#˚ÃXÊs¡T. 

\π>J ôd+≥s√¢ \π>J rdüT≈£îì
kÕj·T+Á‘·+ ¬s’\T≈£î ‹s¡T>∑T Á|üj·÷D+
nsTTb˛j·÷s¡T. m˝≤ e⁄+~. ‹s¡TeT\
j·÷Á‘·?

MT≈£î #ê˝≤ u≤>∑T+≥T+~. n+‘˚ø±<äT
MTs¡T eT÷&ÉT >∑+≥\T e÷Á‘·y˚T >∑~
rdüT≈£îì, Ä ‘·sê«‘· U≤∞ #˚ùdj·T≥+ e\¢
Ä >∑~ì eTs=ø£]øÏ πø{≤sTT+#·{≤ìøÏ
M\e⁄‘·T+~. 

‹s¡TeT\˝À >∑~ nedüs¡e÷?
z kÕ] ‹s¡TeT˝˝À >∑~ m+<äT≈£î

rdüT≈£î+{≤s¡H˚ n+X¯+˝Àì bÕsTT+{Ÿ‡
#·÷&É+&ç. 

ne˙ï ‹s¡T|ü‹˝ÀH˚ |üP]Ô nsTTb˛‘êsTT.
B+‘√ ‹s¡TeT\˝À >∑<äT\ ø√dü+ &çe÷+&é
e⁄+&É<äT.  Á|üdüTÔ‘·+ bÕ\ø£eT+&É* 314

ø√≥¢‘√ ‹s¡TeT\˝À ì]à+#ê\qT≈£î+≥Tqï
ìsêàD+ nedüs¡e÷? 

‹s¡T|ü‹˝À >∑<äT\ >∑T]+∫ #·]Ã+#ê+.
‹s¡TeT\˝À ø£<ë >∑<äT\T ø±yê*‡+~ nì
nì|æ+#·e#·TÃ. ø±ã{Ïº ‹s¡TeT\˝À >∑<äT\
$»Hé >∑T]+∫ ≈£L&Ü Ç|üð&ÉT #·]Ã<ë›+. 

‹s¡TeT\˝À m˝≤...!
Ç|üŒ{Ï es¡≈£î ‹s¡T|ü‹˝À uÛÑ≈£îÔ\≈£î

m˝≤+{Ï @sêŒ≥T¢ #˚j·÷˝À #·]Ã+#ê+.
Ç|üð&ÉT ‹s¡TeT\˝À m˝≤+{Ï @sêŒ≥T¢
#˚j·÷˝À #·÷<ë›+.

nyÓTì{°dt ø±+ô|¢ø˘‡ e<˚› 
ÄØºdæ ãdüT‡\T Äπ>˝≤ #˚j·T≥+
<˚ekÕúq+ ‹s¡TeT\ dæ.ÄsY.z düMT|ü+˝À

nyÓT˙{°dt ø±+ô|¢ø˘‡\qT @sêŒ≥T #˚dæ+~.
nsTT‘˚ n+<äT˝ÀøÏ »q+ nqT≈£îqï+‘·>±
b˛e≥+ ˝Ò<äT. m+‘· düeTj·TyÓTÆHê
dæ.ÄsY.z m<äTs¡T>± e⁄qï ôw\ºsY˝ÀH˚
e⁄+≥THêïs¡T. Ç+<äT≈£î ø±s¡D+ ãdüT‡\T
dæ.ÄsY.z e<ä› Ä>∑≥y˚T. dæ.ÄsY.z e<ä› ãdüT‡
~>∑>±H˚ ‹s¡TeT\˝À >∑~ rdüT≈£î+fÒ >±˙,
‘·q ≈£î≥T+ã+‘√ ‘êqT Á|üXÊ+‘·+>±
e⁄+&É˝ÒqH˚ uÛ≤eq≈£î uÛÑ≈£îÔ&ÉT edüTÔHêï&ÉT.
nyÓTì{°dt ø±+ô|¢ø˘‡ >∑T]+∫ ‘·eT Çs¡T>∑T
bıs¡T>∑T <ë«sê $qï yês¡T e÷Á‘·+ ãdüT‡
~>∑>±H˚ H˚s¡T>± nyÓTì{°dt ø±+ô|¢ø˘‡˝ÀøÏ
yÓfi¯ó‘·THêïs¡T. n+<äTe\¢ nyÓTì{°dt
ø±+ô|¢ø˘‡ >∑T]+∫ $düèÔ‘·+>± Á|ü#ês¡+
#˚j·÷*. 

<ë+‘√ bÕ≥T Á|üdüTÔ‘·+ ãkÕº+&é≈£î
düMT|ü+˝À e⁄qï eT÷&ÉT nyÓTì{°dt
ø±+ô|¢ø˘‡\ e<ä›≈£î e+‘·T\ yêØ>± ‹s¡T|ü‹
qT+∫ ‹s¡TeT\≈£î e#˚Ã ÄØºdæ ãdüT‡\T
Äπ>˝≤ #˚j·÷*. n+fÒ Á|ü‹ ãdüT‡ H˚s¡T>±
nyÓTì{°dt ø±+ô|¢ø˘‡ eTT+<äT yÓ[¢
Ä>∑T‘·T+~. uÛÑ≈£îÔ&ÉT yÓTT<ä≥ nyÓTì{°dt
ø±+ô|¢ø˘‡˝À Áô|òwt nsTT´ Ä ‘·sê«‘· >∑~øÏ
yÓfi¯¢≥yÓ÷, <äs¡ÙHêìøÏ yÓfi¯¢≥yÓ÷ #˚j·÷*.
n˝≤ ãdüT‡˝À e#˚Ã uÛÑ≈£îÔ&ÉT nyÓTì{°dt
ø±+ô|¢ø˘‡≈£î yÓfi¯¢{≤ìï ‘·|üŒìdü] #˚ùdÔ...
ˇø£kÕ] nyÓTì{°dt ø±+ô|¢ø˘‡˝ÀøÏ yÓ[¢
nø£ÿ&É {Ï{Ï&ç @sêŒ≥T #˚dæq kÂø£sê´\T
#·÷XÊø£ Çø£ >∑~ ø√dü+ Á|üj·T‘·ï+

düMTø£å
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‹s¡T|ü‹˝ÀH˚ ø±<äT. ‹s¡TeT\˝À ≈£L&Ü uÛÑ≈£îÔ\≈£î >∑+≥˝À¢H˚ >∑~ì
πø{≤sTT+#ê*. 

‹s¡TeT\≈£î e#êÃø£ me¬s’Hê >∑~ ø±yê\+fÒ ¬s’˝Ò« ]»πs«wüHé bòÕ+˝≤, >∑<äT\
πø{≤sTT+|ü⁄ bòÕ+˝À $esê\qT qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T. n+<äT˝À mìï >∑+≥\T >∑~
ø±yê\H˚ ø±\yéT e⁄+≥T+~. n+<äT≈£î nj˚T´ yÓTT‘êÔìï ≈£L&Ü >∑~ bı+<˚ uÛÑ≈£îÔ&˚
sêdæ ÇkÕÔs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ 24 >∑+≥\≈£î 50 s¡÷bÕj·T\≈£î n<Ó›≈£î ÇdüTÔqï >∑~ì á
|ü<ä∆‹˝À n<Ó›≈£î ÇùdÔ @eTe⁄‘·T+<√ #·÷<ë›+. 

yÓTT<ä{Ï Äs¡T >∑+≥\≈£î ñ∫‘·+.... 00 s¡÷bÕj·T\T
‘·sê«‘· eT÷&ÉT >∑+≥\≈£î 25s¡÷bÕj·T\T
n˝≤ Ä ‘·sê«‘· Á|ü‹ eT÷&ÉT >∑+≥\≈£î 25 s¡÷bÕj·T\T n<Ó› ô|s¡T>∑T‘·÷

b˛‘·T+~. 
n+fÒ yÓTT<ä{Ï 
24 >∑+≥\≈£î ..... 150 s¡÷bÕj·T\T
30 >∑+≥\≈£î ..... 200 s¡÷bÕj·T\T
36 >∑+≥\≈£î ..... 250 s¡÷bÕj·T\T
48 >∑+≥\≈£î ..... 350 s¡÷bÕj·T\T
Á|üdüTÔ‘·+ 48 >∑+≥\≈£î n<Ó› edü÷\T #˚düTÔqï~... 100 s¡÷bÕj·T\T
Ç˝≤ #˚ùdÔ ‘·q≈£î ì»+>± mìï >∑+≥\T nedüs¡yÓ÷ nìï >∑+≥\T e÷Á‘·y˚T

uÛÑ≈£îÔ&ÉT >∑~ rdüT≈£î+{≤&ÉT. 

|ü⁄wüÿsê˝À¢ Ç+‘˚ø£<ë.. $eTs¡Ù\T sêe⁄
Ç˝≤ ‹s¡TeT\˝À >∑<äT\T  >∑~ì πø{≤sTTùdÔ $eTs¡Ù\T ekÕÔj·÷? nH˚

dü+<˚Vü≤+ sêe#·TÃ. 
1. |ü⁄wüÿsê\ düeTj·T+˝À Áô|’y˚≥T ˝≤&û®\qT ≈£L&Ü Á|üuÛÑT‘·«+ rùddüT≈£îì,

ø£∫Ã‘·+>± 12>∑+≥\T e÷Á‘·y˚T >∑<äT\qT πø{≤sTT+#˚˝≤ @sêŒ≥T #˚dæ+~. n|üð&ÉT
@ $eTs¡Ù\÷ sê˝Ò<äT.  

2. Á|üdüTÔ‘·+ y˚˝≤~ eT+~øÏ >∑<äT\T Çe«˝Òø£ b˛‘·THêïs¡T. á |ü]dæ‘·T˝À¢ ø=ìï
>∑+≥˝…’Hê >∑~ Çe«{≤ìøÏ á Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T≥+˝À ‘·|üð˝Ò<äT.

3. ¬s’˝Ò«˝À ≈£L&Ü Ç˝≤ >∑+{˝À¢H˚ >∑<äT\qT πø{≤sTTkÕÔs¡T. 
4. <äs¡Ùq+$wüj·T+˝À ≈£î\X‚Ks¡|ü&ç es¡≈£î e⁄qï s√E\ qT+∫ eTVü‰\|òüTT

es¡≈£î e#êÃ+. á |ü]dæú‹˝À¢ >∑<äT\ $wüj·T+ e÷Á‘·+ bÕ‘· ø±\+˝À e÷~]>±H˚
Ç|üŒ{Ï ≈£L&Ü ˇø√ÿ uÛÑ≈£îÔ&ÉT ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT s√E\T ˇπø >∑~˝À
ìÁ<ä#˚j·÷\qTø√e≥+ düããT ø±<äT. 
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#˚j·÷\H˚ Ä˝À#·qqT <ë<ë|ü⁄ $s¡$T+#·T
≈£î+{≤&ÉT. ñ∫‘· <äs¡ÙHêìøÏ yÓfi‚¢ uÛÑ≈£îÔ&ÉT
nyÓTì{°dt ø±+ô|¢ø˘‡ qT+∫ H˚s¡T>±
yÓ’≈£î+sƒ¡+ ≈£L´ ø±+ô|¢ø˘‡≈£î yÓ[¢b˛‘ê&ÉT.
<äs¡Ùq+ ‘·sê«‘· nyÓTì{°dt ø±+ô|¢ø˘‡ ≈£î
e∫Ã ˝≤ø£sY˝Àì edüTÔe⁄\qT rdüT≈£îì
‹s¡T|ü‹øÏ yÓ[¢b˛‘ês¡T. 

nyÓTì{°dt ø±+ô|¢ø˘‡˝À 
ø£fi≤´Dø£≥º\qT yÓTs¡T>∑T |üs¡#·≥+
‹s¡TeT\˝Àì nyÓTì{°dt ø±+ô|¢ø˘‡˝Àì

ø£fi≤´Dø£≥º\qT eT]+‘· yÓTs¡T>∑T |üs¡#ê*.
eT]+‘· eT+~ ≈£åîs¡≈£î\qT ìj·T$T+#ê*.
90 XÊ‘·+ eTVæ≤fi¯\T eT÷&ÉT ø£‘ÓÔs¡T¢
e÷Á‘·+ ÇdüTÔHêïs¡T.  ø£‘ÓÔs¡T¢ Ç#˚Ã
eTVæ≤fi¯\T ≈£L´˝À e⁄+&É≥+ e\¢  Çã“+~
|ü&ÉT‘·THêïs¡T. ø£‘ÓÔs¡T¢ Ç#˚Ãyê]øÏ {Ï{Ï&ç
#˚düTÔqï @sêŒ≥¢ô|’ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq uÀs¡T¶\T
ô|&ç‘˚ u≤>∑T+≥T+~. ‘·<ë«sê {Ï{Ï&çøÏ
≈£L&Ü Ks¡TÃ ‘·>∑TZ‘·T+~.

>∑~ nedüs¡+ e⁄+&Éä<äT...
Ç˝≤ #·s¡´\T rdüT≈£î+fÒ... nyÓTì{°dt

ø±+ô|¢ø˘‡˝À ‘·\˙˝≤\T düeT]Œ+∫, nø£ÿ&É
#·ø£ÿ>± kÕïq+ #˚dæ, ˝≤ø£sY˝À \π>J\T
ô|fÒºdæq yês¡T Çø£ eT∞¢ >∑~ ø√dü+
Á|üj·T‘·ï+ #˚j·Ts¡T. ‘·<ë«sê >∑<äT\≈£î
m+‘√ &çe÷+&é ‘·–Z+#·e#·TÃ.  n|üŒ{Ïø°
>∑~ ø√s¡T≈£îH˚ yês¡T e⁄+fÒ yê]øÏ >∑<äT\qT
m˝≤ πø{≤sTT+#ê\+fÒ....

‹s¡TeT\˝Àq÷ >∑+≥˝À¢H˚ >∑~...
U≤∞ #˚j·T{≤ìøÏ H√ b˛©dt  
‹s¡T|ü‹˝ÀH˚ ø±<äT. ‹s¡TeT\˝À ≈£L&Ü

uÛÑ≈£îÔ\≈£î >∑+≥˝À¢H˚ >∑~ì πø{≤sTT+#ê*. 
‹s¡TeT\≈£î e#êÃø£ me¬s’Hê >∑~

ø±yê\+fÒ ¬s’˝Ò« ]»πs«wüHé bòÕ+˝≤, >∑<äT\
πø{≤sTT+|ü⁄ bòÕ+˝À $esê\qT qyÓ÷<äT
#˚kÕÔs¡T. n+<äT˝À mìï >∑+≥\T >∑~
ø±yê\H˚ ø±\yéT e⁄+≥T+~. n+<äT≈£î
nj˚T´ yÓTT‘êÔìï ≈£L&Ü >∑~ bı+<˚ uÛÑ≈£îÔ&˚
sêdæ ÇkÕÔs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ 24 >∑+≥\≈£î 50
s¡÷bÕj·T\≈£î n<Ó›≈£î ÇdüTÔqï >∑~ì á
|ü<ä∆‹˝À n<Ó›≈£î ÇùdÔ @eTe⁄‘·T+<√
#·÷<ë›+. 

yÓTT<ä{Ï Äs¡T >∑+≥\≈£î ñ∫‘·+.... 00
s¡÷bÕj·T\T

‘·sê«‘· eT÷&ÉT >∑+≥\≈£î
25s¡÷bÕj·T\T

n˝≤ Ä ‘·sê«‘· Á|ü‹ eT÷&ÉT >∑+≥\≈£î
25 s¡÷bÕj·T\T n<Ó› ô|s¡T>∑T‘·÷ b˛‘·T+~. 

n+fÒ yÓTT<ä{Ï 
24 >∑+≥\≈£î ..... 150 s¡÷bÕj·T\T
30 >∑+≥\≈£î ..... 200 s¡÷bÕj·T\T
36 >∑+≥\≈£î ..... 250 s¡÷bÕj·T\T
48 >∑+≥\≈£î ..... 350 s¡÷bÕj·T\T
Á|üdüTÔ‘·+ 48 >∑+≥\≈£î n<Ó› edü÷\T

#˚düTÔqï~... 100 s¡÷bÕj·T\T
Ç˝≤ #˚ùdÔ ‘·q≈£î ì»+>± mìï >∑+≥\T

nedüs¡yÓ÷ nìï >∑+≥\T e÷Á‘·y˚T uÛÑ≈£îÔ&ÉT
>∑~ rdüT≈£î+{≤&ÉT. Ç|üð&ÉT Ç˝≤+{Ï
e´edüú ˝Ò≈£î+&Ü 24 >∑+≥\T >∑~
πø{≤sTT+#·≥+, Ä ‘·sê«‘· ˇø£ ì$Twü+
Ä\dü´+ nsTTHê eTs√ 24 >∑+≥\T
mø˘‡f…q¸Hé #˚düTÔ+&É≥+ e\¢ m≥÷ eTs√
24 >∑+≥\T >∑~ e⁄+~ ø£<ë nì
‹s¡TeT\˝À >∑~ ô|≥Tº≈£îì ø±fi¯Vü≤dæÔ,
ø±DÏbÕø£+ e+{Ï πøåÁ‘ê\qT #·÷dæ
edüTÔHêïs¡T. Bì e\¢ ì»+>± nedüs¡yÓTÆq
yê]øÏ >∑<äT\T ˝Ò≈£î+&Ü, #Ó≥¢ øÏ+<ä
e⁄+&Ü*‡ ek˛Ô+~.

Á|üdüTÔ‘·+ 48 >∑+≥\T>± >∑<äT˝À¢ e⁄qï
yê]ì b˛©düT\ düVü‰j·T+‘√ U≤∞
#˚sTT+#ê\ì {Ï{Ï&ç uÛ≤$k˛Ô+~. Ä |üì
˝Ò≈£î+&Ü me]øÏ yês¡T U≤∞ #˚ùdkÕÔs¡T. 

(Äs¡T >∑+≥\T ñ∫‘·+, >∑~ <Ûäs¡\T
Çe«˙ï ñ<ÛëVü≤s¡D≈£î e÷Á‘·y˚T. bÕ\≈£î\T
‘·eT ÇcÕºqTkÕs¡+ <Ûäs¡\qT
ìs¡ísTT+#·T≈£î+{≤s¡T)

|ü⁄wüÿsê˝À¢ Ç+‘˚ø£<ë..
$eTs¡Ù\T sêe⁄
Ç˝≤ ‹s¡TeT\˝À >∑<äT\T  >∑~ì

πø{≤sTTùdÔ $eTs¡Ù\T ekÕÔj·÷? nH˚
nqTe÷q+ sêe#·TÃ. 

1. |ü⁄wüÿsê\ düeTj·T+˝À Áô|’y˚≥T
˝≤&û®\qT ≈£L&Ü Á|üuÛÑT‘·«+ rùddüT≈£îì,
ø£∫Ã‘·+>± 12>∑+≥\T e÷Á‘·y˚T >∑<äT\qT
πø{≤sTT+#˚˝≤ @sêŒ≥T #˚dæ+~. n|üð&ÉT
@ $eTs¡Ù\÷ sê˝Ò<äT.  

2. Á|üdüTÔ‘·+ y˚˝≤~ eT+~øÏ >∑<äT\T
Çe«˝Òø£ b˛‘·THêïs¡T. á |ü]dæ‘·T˝À¢ ø=ìï
>∑+≥˝…’Hê >∑~ Çe«{≤ìøÏ á Á|üj·T‘·ï+
#˚j·T≥+˝À ‘·|üð˝Ò<äT.

3. ¬s’˝Ò«˝À ≈£L&Ü Ç˝≤ >∑+{˝À¢H˚
>∑<äT\qT πø{≤sTTkÕÔs¡T. 

4. <äs¡Ùq+$wüj·T+˝À ≈£î\X‚Ks¡|ü&ç
es¡≈£î e⁄qï s√E\ qT+∫ eTVü‰\|òüTT
es¡≈£î e#êÃ+. á |ü]dæú‹˝À¢ >∑<äT\
$wüj·T+ e÷Á‘·+ bÕ‘· ø±\+˝À
e÷~]>±H˚ Ç|üŒ{Ï ≈£L&Ü ˇø√ÿ uÛÑ≈£îÔ&ÉT
¬s+&ÉT, eT÷&ÉT s√E\T ˇπø >∑~˝À
ìÁ<ä#˚j·÷\qTø√e≥+ düããT ø±<äT.  

H√ mø˘‡f…q¸Hé... H√ n$˙‹ 
>∑<äT\T rdüT≈£îH˚|ü⁄&˚ me]øÏ

mìï>∑+≥\T ø±yê˝À ìs¡ísTT+#·T≈£îH˚
rdüT≈£î+{≤s¡T. Ç|üð&ÉTqï≥Tº >∑<äT\≈£î
mø˘‡f…q¸Hé Ç#˚Ã e´edüú nedüs¡+ ˝Ò<äT.
‘·<ë«sê n$˙‹øÏ ‘êe⁄ e⁄+&É<äT. 

bÕs¡<äs¡Ùø£+>± >∑<äT\ πø{≤sTT+|ü⁄
‹s¡T|ü‹˝À nsTT<äT #√≥¢ düVü‰j·Tø£

πø+Á<ë\T+&Ü\ì Á|ü‹bÕ~+#ê+. nsTT‘˚
‹s¡TeT\˝À e÷Á‘·+ ¬s+&˚ #√≥¢ düVü‰j·Tø£
πø+Á<ë\T+fÒ #ê\T. 

bòÕ´$T©ø±s¡T¶‘√H˚ >∑<äT\T

‹s¡TeT\˝À  nyÓTì{°dt ø±+ô|¢ø˘‡
\˝À e⁄qï ø£fi≤´Dø£≥º˝À ‘·\˙˝≤\T
düeT]Œ+#˚ yê] qT+∫ ≈£L&Ü y˚*
eTTÁ<ä\T rdüT≈£îì {À¬øqT¢ ÇdüTÔHêïs¡T.
Ç+‘· ∫qï $wüj·T+˝À n$˙‹
»s¡>∑≈£L&É<äì ãjÓ÷ yÓTÁ{Ïø˘‡qT
Á|üy˚X¯ô|{Ïºq yês¡T, >∑<äT\ πø{≤sTT+
|ü⁄˝À m+<äT≈£î ô|≥º˝Ò<äT? 

Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê >∑<äT\ πø{≤sTT+|ü⁄ô|’
ãjÓ÷ yÓTÁ{Ïø˘‡qT Á|üy˚X¯ô|{≤º*. m≥÷
<äs¡ÙHê\≈£î bòÕ´$T©ø±s¡T¶\T e⁄+
{≤sTT. Ä ø±s¡T¶\ <ë«sê ≈£L&Ü
>∑<äT\qT πø{≤sTT+#·e#·TÃ. ‘·<ë«sê
>∑<äT\ u≤¢ø˘ e÷¬sÿ{Ï+>¥qT ìs√~Û+
#·{≤ìøÏ M\e⁄‘·T+~. n+‘˚ø±ø£
ˇø£πs ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT >∑<äT\T
rdüTø√≈£î+&Ü ≈£L&Ü #·s¡´\T
rdüTø√e#·TÃ.
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ˇø£ #√≥ eT<Ûä´‘·s¡>∑‹˝À|ü⁄ yê]øÏ, eTs√

#√≥ |ü<ëàe‹ @]j·÷≈£î
πø{≤sTT+|ü⁄\T+{≤sTT.  ‹s¡TeT\˝À
mø£ÿ&É, @ >∑~ ø±yê\Hêï, @
øö+≥sY˝ÀHÓ’Hê rdüTø√e#·TÃ. 

ãjÓ÷yÓTÁ{Ïø˘‡‘√ >∑~ πø{≤sTT+|ü⁄
bòÕ´$T©ø±s¡T¶‘√ πø{≤sTT+|ü⁄
‹s¡TeT\˝À  nyÓTì{°dt ø±+ô|¢ø˘‡\˝À

e⁄qï ø£fi≤´Dø£≥º˝À ‘·\˙˝≤\T düeT]Œ+#˚
yê] qT+∫ ≈£L&Ü y˚* eTTÁ<ä\T rdüT≈£îì
{À¬øqT¢ ÇdüTÔHêïs¡T. Ç+‘· ∫qï $wüj·T+˝À
n$˙‹ »s¡>∑≈£L&É<äì ãjÓ÷yÓTÁ{Ïø˘‡qT
Á|üy˚X¯ô|{Ïºq yês¡T, >∑<äT\ πø{≤sTT+|ü⁄˝À
m+<äT≈£î ô|≥º˝Ò<äT? 

Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê >∑<äT\ πø{≤sTT+|ü⁄ô|’ ãjÓ÷
yÓTÁ{Ïø˘‡qT Á|üy˚X¯ô|{≤º*. m≥÷ <äs¡ÙHê\≈£î
bòÕ´$T©ø±s¡T¶\T e⁄+{≤sTT. Ä ø±s¡T¶\
<ë«sê ≈£L&Ü >∑<äT\qT πø{≤sTT+#·e#·TÃ.
‘·<ë«sê  >∑<äT\ u≤¢ø˘ e÷¬sÿ{Ï+>¥qT
ìs√~Û+#·{≤ìøÏ M\e⁄‘·T+~. Bì e\¢
ˇø£πs ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT >∑<äT\T
rdüTø√e{≤ìøÏ ≈£L&Ü M\Tø±<äT.

Á|ü‹ düuŸ m+¬ø’«Ø Ä|ò”düT e<ä›
\π>J ôd+≥sY ` $T˙ nyÓTì{°dt ø±+ô|¢ø˘‡
‹s¡TeT\˝À Á|ü‹ @]j·÷≈£î z düuŸ

m¬ø’«Ø Ä|ò”düT e⁄+~. Çø£ÿ&É \π>J
ôd+≥sYqT, $T˙ nyÓTì{°dt ø±+ô|¢ø˘‡\qT
@sêŒ≥T #˚j·T≥+ e\¢ #ê˝≤
ñ|üjÓ÷>±\THêïsTT. 

nyÓTì{°dt ø±+ô|¢ø˘‡\˝À eTVæ≤fi¯\≈£î,
|ü⁄s¡Twüß\≈£î y˚s¡T y˚s¡T>± @sêŒ≥T¢ »s¡>±*. 

kÕ<Ûës¡D+>± ‹s¡TeT\˝À <äs¡ÙHêìøÏ
yÓ[¢q ‘·sê«‘· >∑~ì \π>J\qT
uÛÑÁ<ä|üs¡T#·Tø√e{≤ìπø yê&ÉT≈£î+≥THêïs¡T.
\π>J\qT düuŸ m¬ø’«Ø Ä|ò”düT˝ÀH˚
ô|≥Tº≈£îH˚ @sêŒ≥T e⁄+fÒ nø£ÿ&É
ô|fÒºkÕÔs¡T. n˝≤π> ôd˝Ÿbò˛q¢qT ô|≥Tº≈£îH˚
@sêŒ≥T e⁄+fÒ dü]b˛‘·T+~.

<äs¡Ùq+ |üP]Ô #˚düT≈£îì e∫Ã Áô|òwt nsTT
‹s¡T>∑T Á|üj·÷D+ nj˚T´ neø±X¯+
e⁄+≥T+~. 

ø±yê\+fÒ eT∞¢ y˚πs >∑~...
<äs¡ÙHêìøÏ yÓfi‚¢eTT+<äT Ç‘·s¡T\ kÂø£s¡´+

ø√dü+ >∑~ì U≤∞ #˚dæq yês¡T, <äs¡ÙHê\
‘·sê«‘· ‘·eT≈£î eT∞¢ eTs√ eT÷&ÉT >∑+≥\T
>∑~ ø±yê\qT≈£î+fÒ, yê]øÏ eTT+<äT>±
>∑~ì πø{≤sTT+∫q düuŸ m¬ø’«Ø |ü]~Û˝ÀH˚
eT∞¢ >∑~ì πø{≤sTT+#˚ @sêŒ≥T e⁄+&Ü*.
Ç+<äTø√dü+ >∑~ U≤∞ #˚ùd|ü⁄&˚ n&ç–
‘Ó\T‡≈£îì, Ä y˚Ts¡≈£î @sêŒ≥T #˚j·÷*.
‘·<ë«sê  uÛÑ≈£îÔ\≈£î Ks¡TÃ ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~.
eT]+‘· eT+~øÏ >∑~ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ
edüTÔ+~.  

dü«#·Ã¤+<ä>± >∑~ U≤∞ #˚ùd˝≤ 
>∑<äT˝À¢ {Ï{Ï&ç Á|ü#ês¡+...  
>∑<äT\qT M˝…’q+‘· ‘·«s¡>± U≤∞ #˚ùdÔ

eT]+‘· eT+~øÏ ñ|üj·TTø£Ô+ ne⁄‘·T+<äqï
$wüj·÷ìï {Ï{Ï&ç Á|ü‹>∑~˝Àq÷ Á|ü#ês¡+
#˚j·÷*. Ç+<äTø√dü+ Á|ü‹>∑~˝Àq÷ nìï
uÛ≤wü˝À¢q÷ ø£s¡|üÁ‘ê\qT @sêŒ≥T #˚j·÷*.
>∑~˝Òì ø±s¡D+>± uÛÑ≈£îÔ\T m˝≤+{Ï
Çã“+<äT\T |ü&ÉT‘·THêïs√ ‘Ó*ùdÔ M˝…’q+‘·
‘·«s¡>± ‘·eT nedüsê\T rs¡TÃ≈£îì, >∑~ì

U≤∞ #˚j·T{≤ìøÏ ‘·<ë«sê eT+∫yês¡T
{Ï{Ï&çøÏ düVü≤ø£]kÕÔs¡T.  

kÕeT+‘·T\ sê»´+ b˛yê*
]ôd|ü¸Hé e´edüú˝À ô|’ n~Ûø±s¡T\ qT+∫

øÏ+~kÕúsTT es¡≈£î n$˙‹ ‘·|üŒìdü]
nsTTb˛sTT+~. n$˙‹øÏ bÕ\Œ&Éì yê]ô|’
j·÷Á‹≈£î\ e<ä› qT+∫ <=+>∑ |òæsê´<äT\T
Ç|æŒ+∫, düôdŒ+&é #˚sTTkÕÔeTì u…~]+#˚
rÁeyÓTÆq |ü]dæú‘·T\THêïsTT. ]ôd|ü¸HéyÓ’|ü⁄
dü+düÿs¡D\≈£î Ç|üŒ{Ï es¡≈£î me«s¡÷
Á|üj·T‹ï+ #·˝Ò<äT. düuŸm+¬ø’«Ø
ø±sê´\j·T+ |ü]~Û˝À @+ #˚j·÷\+fÒ..

1. s√E˝À mìï >∑<äT\ u≤<Ûä´‘· #·÷ùdÔ
n+‘· ÇHÓ‡+{Ïyé Çyê«*. Bì e\¢
y˚>∑e+‘·yÓTÆq düØ«düTqT uÛÑ≈£îÔ\≈£î
n+~kÕÔs¡T. 

2. ø±sê´\j·Ty˚T Á|ü‹<ëìøÏ |üP]Ô
u≤<Ûä´‘·>± e⁄+&˚˝≤ @sêŒ≥T »s¡>±*. Á|ü‹
>∑~øÏ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ Ç+≥sYø£yéT bò˛Hé
e´edüúqT @sêŒ≥T #˚j·÷*. ‘·<ë«sê
dæã“+~˝À »yêãT<ëØ‘·q+ ô|]π>˝≤
#˚j·÷*. 

3.sêÁ‹y˚fi¯˝À¢ nf…+&És¡T¢ mø£ÿ&ÉT+
≥THêïs¡T. @+ #˚düTÔHêïs¡T. eT÷yÓT+{Ÿ
]õdüºsY e⁄+&Ü*. <∏ä+uŸ Ç+Áô|wüHé‘√
nf…+&ÓHé‡ e⁄+&Ü*. 

4. sêÁ‹y˚fi¯˝À¢ >∑<äT\T U≤∞ nsTTHê
y˚ø£˙‡ #·÷|ü≥+ ˝Ò<äì ‘Ó\Tk˛Ô+~.
m+<äTø£+fÒ sêÁ‹y˚fi¯ bÕ]X¯ó<Ûä´ dæã“+~
$<ÛäT˝À¢ e⁄+&É≥+ ˝Ò<äT. ø±ã{Ïº sêÁ‹y˚fi¯˝À¢
≈£L&Ü bÕ]X¯ó<ä´ dæã“+~ì @sêŒ≥T
#˚j·÷*. ø=‘·Ô e´edüú˝À >∑~ U≤∞ $wüj·T+
Á|ü‘˚´ø£+>± #ÓbÕŒ*q nedüs¡+ ≈£L&Ü
e⁄+&É<äT. 

>∑<äT\ n&Ü«Hé‡ 
]»πs«wüHé s¡<äT› #˚j·÷*
>∑<äT\qT eTT+<äT>± ]»sY« #˚j·T≥+

|üP]Ô>± nXÊÁd”Ôj·T+. >∑~ eTT+<äT>± ]»sY«
#˚düT≈£îqï yês¡T, >∑~]»πs«wüHéqT #˚‹˝À
ô|≥Tº≈£îì ‹s¡TeT\≈£î sêe≥+ m˝≤
e⁄+<ä+fÒ Hê&Ü <=]øÏ+<äì >∑TÁs¡+
<=]ø£+<äqï #·+<ä+>± e⁄+~. <äs¡Ùq+
]»sY« #˚düTø√≈£î+&Ü, >∑~ e÷Á‘·+ ]»sY«
#˚düT≈£îqï yês¡T Á|üdüTÔ‘·+ ‹s¡TeT\≈£î
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>∑<äT\ n&Ü«Hé‡ 
]»πs«wüHé s¡<äT› #˚j·÷*
>∑<äT\qT eTT+<äT>± ]»sY«

#˚j·T≥+ |üP]Ô>± nXÊÁd”Ôj·T+. >∑~
eTT+<äT>± ]»sY« #˚düT≈£îqï yês¡T,
>∑~]»πs«wüHéqT #˚‹˝À ô|≥Tº≈£îì
‹s¡TeT\≈£î sêe≥+ m˝≤ e⁄+<ä+fÒ
Hê&Ü <=]øÏ+<äì >∑TÁs¡+ <=]ø£+<äqï
#·+<ä+>± e⁄+~. <äs¡Ùq+ ]»sY«
#˚düTø√≈£î+&Ü, >∑~ e÷Á‘·+ ]»sY«
#˚düT≈£îqï yês¡T Á|üdüTÔ‘·+ ‹s¡TeT\≈£î
edüTÔqï+<äTq @eTe⁄‘√+~. yês¡T >∑~
]»sY«#˚düT≈£îqï s√CÒ, yê]øÏ <äs¡Ùq+
<=s¡ø£≥+ ˝Ò<äT. Ç˝≤+{Ï yês¡T
m.m.&çì u≤¢ø˘˝À ø=+≥THêïs¡T.
ôd˝≤¢sYqT u≤¢ø˘˝À ø=+≥THêïs¡T.
n&Ü«Hé‡>± >∑<äT\qT πø{≤sTT+#·≥+
s¡<äT› #˚ùdÔ... >∑~ ]»sY« #˚düT≈£îHêï+
ø±ã{Ïº ‹s¡TeT\≈£î yÓfi≤¢\ì e#˚Ãyês¡T
sês¡T ø£<ë. <äs¡Ùq+ ˝Òø£ b˛sTTHê
‹s¡TeT\˝À e⁄+&És¡T ø£<ë!  



edüTÔqï+<äTq @eTe⁄‘√+~. yês¡T >∑~
]»sY«#˚düT≈£îqï s√CÒ, yê]øÏ <äs¡Ùq+
<=s¡ø£≥+ ˝Ò<äT. Ç˝≤+{Ï yês¡T m.m.&çì
u≤¢ø˘˝À ø=+≥THêïs¡T. ôd˝≤¢sYqT u≤¢ø˘˝À
ø=+≥THêïs¡T. n&Ü«Hé‡>± >∑<äT\qT
πø{≤sTT+#·≥+ s¡<äT› #˚ùdÔ... >∑~ ]»sY«
#˚düT≈£îHêï+ ø±ã{Ïº ‹s¡TeT\≈£î yÓfi≤¢\ì
e#˚Ãyês¡T sês¡T ø£<ë. <äs¡Ùq+ ˝Òø£ b˛sTTHê
‹s¡TeT\˝À e⁄+&És¡T ø£<ë!

n&Ü«Hé‡ ]»πs«wüHé e\¢ 
>∑<äT\ eè<Ûë
Á|üdüTÔ‘·+ n&Ü«Hé‡ ]»πs«wüHé e\¢ Á|ü‹

s√E m.ÄsY.|æ˝À sêÁ‹ 8 qT+∫ 12 es¡≈£î
ø£˙dü+ e+<ä >∑<äT˝…’Hê eè<Ûë ne⁄‘·Tqï≥Tº
düe÷#ês¡+. eTT+<äT>± >∑~ ]»sY«
#˚düT≈£îqï yê]øÏ >∑~ πø{≤sTT+#·ø£ b˛‘˚
ø√s¡Tº˝À πødüT\T y˚kÕÔs¡T. >∑~ πø{≤sTT+#·ì
m.ÄsY.|æ øö+≥sY ñ<√´– ñ<√´>∑+
b˛e≥+ U≤j·T+. n+<äTe\¢ m+‘· s¡B›
e⁄Hêï n&Ü«Hé‡&é ]»πs«wüHé yê] ø√dü+
>∑<äT\qT u≤¢ø˘ #˚düTÔHêïs¡T. ˇø£y˚fi¯ n&Ü«Hé‡
]»πs«wüHé˝À >∑~ bı+~q yês¡T ‹s¡TeT\
j·÷Á‘·qT s¡<äT› #˚düT≈£î+fÒ yê] ø√dü+ u≤¢ø˘
#˚dæq >∑~ eè<Ûë ne⁄‘√+~. 

n+<äTe\¢ n&Ü«Hé‡ ]»πs«wüHé $<ÛëHêìï
s¡<äT› #˚ùdÔ Ç˝≤ >∑<äT\T eè<Ûë ø±≈£î+&Ü
e⁄+≥T+~.  

Ç|üŒ{Ï es¡≈£î ]»sY« 
#˚dæq >∑<äT\≈£î &Ó&é˝…’Hé
Ç|üŒ{Ïπø sêÁwüº yê´|üÔ+>± e⁄qï {Ï{Ï&ç

ÄHé˝…’Hé ôd+≥sY‡ <ë«sê >∑<äT\qT n&Ü«Hé‡
ãTøÏÿ+>¥˝À πø{≤sTT+∫ e⁄+{≤s¡T. n˝≤π>
Ç+≥sYHÓ{Ÿ ø√{≤ <ë«sê ≈£L&Ü πø{≤sTT+∫
e⁄+{≤s¡T. n$ ‘·|üŒ, Çø£ô|’ ø=‘·Ô>± ÄHé˝…’Hé
ôd+≥sY‡˝À >∑<äT\qT πø{≤sTT+#·≈£L&É<äT. 

uÛÑ≈£îÔ\≈£î uÛÑj·T+ nedüs¡+ ˝Ò<äT...
n&Ü«Hé‡˝À >∑~ ]»sY« #˚düTø√ø£b˛‘˚ m˝≤

nì uÛÑ≈£îÔ\T uÛÑj·T|ü&Ü*‡q |üì e⁄+&É<äT.
Ç|üð&ÉTqï n<Ó› $<Ûëq+ e\¢ πøe\+ 15y˚\
qT+∫ 25y˚\ eT+~øÏ e÷Á‘·y˚T ãdü
@sêŒ≥T #˚j·T>∑\T>∑T‘·THêïs¡T.  <äs¡ÙHê\
$wüj·T+˝À düŒwüº‘·, ‹s¡T|ü‹, ‹s¡TeT\˝À
#˚j·÷*‡q @sêŒ≥¢ >∑T]+∫ #·]Ã+∫q

n+XÊ\T neT\T˝ÀøÏ eùdÔ Ç|üð&ÉT
‹s¡TeT\˝À e⁄qï 6000 >∑<äT˝Ò #ê˝≤
es¡≈£î U≤∞>± e⁄+{≤sTT. Ä 6000
>∑<äT\qT ø£˙dü+ 18y˚\ ≈£î≥T+u≤\≈£î
Çe«e#·TÃ. ˇø√ÿ ≈£î≥T+u≤ìøÏ eTT>∑TZs¡T
qT+∫ 5 eT+~ düuÛÑT´\T>± uÛ≤$+∫Hê
54y˚\ eT+~ qT+∫ 90y˚\ eT+~øÏ ãdü
kÕ<Ûä´+. ø±ã{Ïº uÛÑ≈£îÔ\T uÛÑj·T|ü&Ü*‡q |üì
˝Ò<äT. Ç~ ø±≈£î+&Ü ‹s¡T|ü‹˝À ≈£L&Ü Ç<˚
rs¡T˝À ãdü  n+<äTu≤≥T˝À e⁄+≥T+~. 

Vü≤]ìyêdü+ ¬s’\T mπøÿyê]ø√düe÷?
¬s’\T ~–q yê] ø√düe÷? 
¬s’˝Ò« ùdºwüHé m<äTs¡T>± ì]àdüTÔqï

Vü≤]ìyêdü+ ‘·eT ‘·eT }s¡¢ qT+∫
‹s¡T|ü‹øÏ e∫Ãq yê] ø√düe÷? ‹]– ‘·eT
}s¡¢≈£î yÓfi¯ó‘·Tqï uÛÑ≈£îÔ\ ø√düe÷?

á $wüj·T+˝À {Ï{Ï&ç dü¬s’q $»Hé‘√
e⁄+&Ü*.  ‹s¡T|ü‹øÏ e∫Ãq yê] ø√dü+
Vü≤]ìyêkÕìï |ü]$T‘·+ #˚ùdÔ...

‹s¡T>∑T Á|üj·÷D≤ìøÏ ø=ìï >∑+≥\
eTT+<˚ ‹s¡T|ü‹øÏ e#˚Ãùd yê]øÏ mø£ÿ&É?
m˝≤+{Ï kÂø£sê´\T ø£*Œ+#ê*?

n˙ï ns¡úsêÁ‹ ¬s’fi‚¢...
‹s¡T|ü‹øÏ $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\ qT+∫ e#˚Ã

¬s’fi¯ó¢ ø=~› ì$TcÕ˝Ò Ä–yÓ[¢b˛‘êsTT.  
Á|üj·÷DÏ≈£î\≈£î ‹s¡T>∑T Á|üj·÷D+˝À

m˝≤+{Ï eTqdüÔ‘·«+ e⁄+≥T+~?
eTTK´+>± ns¡úsêÁ‹ 12.05 ì$TcÕ\
qT+∫ ñ<äj·T+ 6 >∑+≥\ es¡≈£î e⁄qï

¬s’fi¯¢˝À Á|üj·÷DÏ+#ê*‡q yês¡T ¬s’˝Ò«
ùdºwüHé˝ÀH˚ e⁄+&Ü\qT≈£î+{≤s¡T.
m+<äTø£+fÒ nø£ÿ&É e⁄+fÒH˚ ùdºwüHé≈£î e∫Ã
5, 10 ì$TcÕ\T e÷Á‘·y˚T e⁄+&˚ ¬s’fi¯¢qT
uÛÑ≈£îÔ\T düø±\+˝À n+<äTø√>∑\s¡T. ˇø£ y˚fi¯
yês¡T yÓfi≤¢*‡q ¬s’\T ˇø£ >∑+{À, ¬s+&ÉT
>∑+≥˝À¢ Ä\dü´+>± e∫ÃHê nø£ÿ&É e⁄+&ç
ì+bÕ~>± ¬s’\T mø£ÿ >∑\s¡T. n<˚
Vü≤]ìyêdü+˝À ì]à+#˚ nyÓTì{°dt
ø±+ô|¢ø˘‡˝À e⁄+fÒ ¬s’fi¯¢ sêø£ b˛ø£\ô|’q
ø£\es¡+‘√ e÷qdæø£+>± HêHê Çã“+<äT\T
|ü&É‘ês¡T. 

bòÕ¢{ŸbòÕsê\ô|’ 
&Ü]à≥Ø ì]à+#ê*
‹s¡T>∑T Á|üj·÷D+ yê]øÏ  Vü≤]ìyêdü+

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<ä+fÒ  @+#˚j·÷\H˚ Á|üX¯ï
ñ‘·Œqï+ ø±e#·TÃ. Bìø√ #·ø£ÿ{Ï e÷s¡Z+
ñ+~. 

¬s’˝Ò«ùdºwüHé˝À yÓTT<ä{Ï bÕ¢{ŸbòÕ+˝À
ì]à+∫q  >∑<äT\qT n<Ó›≈£î ÇkÕÔs¡T.
nsTT‘˚ á $wüj·T+ #ê˝≤eT+~øÏ
‘Ó*j·T<äT. ô|’>± n$ n+<ä]ø° Çe«s¡T.
ÁuÒø˘ »Øï ñqïyê]øÏ, ¬s’\T <=s¡ø£&É+
Ä\dü´+ nsTTqyê]øÏ,˝Ò<ä÷ dæbòÕs¡T‡ ñqï
ô|<ä›\≈£î \_ÛkÕÔsTT. ø=+#Ó+ Bìô|’
ne>±Vü≤q ñqïyês¡T >∑<äT\ \uÛÑ´‘·
|ü{Ïºø£qT |ü]o*kÕÔs¡T. nsTT‘˚ nø£ÿ&É
m|üð&É÷ >∑<äT\ \uÛÑ´‘·ô|’ mÁs¡s¡+>∑T ˝…’≥T
yÓ\T>∑T‘·T+≥T+~. 

‹s¡T|ü‹ ¬s’˝Ò«ùdºwüHé  bòÕ¢{ŸbòÕyéT\qT
zkÕ] |ü]o*+#·+&ç. ô|’q πs≈£î\T ø£|æŒ
ø£q|ü&É‘êsTT.  Ä πs≈£î\qT rdæy˚dæ nø£ÿ&É
&Ü¬sà+≥Øì ì]àùdÔ m˝≤ e⁄+≥T+~?

Bìe\¢ Á|üj·÷DÏ≈£î\T m≥Te+{Ï
Çã“+B ˝Ò≈£î+&Ü ‘·eT ¬s’\T ø√dü+ y˚∫
e⁄+&É{≤ìøÏ neø±X¯+ ñ+≥T+~. n<˚
Vü≤]ìyêdüyÓTÆ‘˚ nø£ÿ&É ¬s’\T
e#˚ÃdüTÔ+<˚yÓ÷. yÓT\≈£îe sê<˚yÓ÷ nH˚
Ä+<√fi¯q ñ+≥T+~. n<˚ ¬s’˝Ò«ùdºwüHéô|’H˚
&Ü]à≥Ø ì]àùdÔ ‘·qT mø±ÿ*‡q ¬s’\T
mHÍHé‡yÓT+{Ÿ $qï|ü⁄&ÉT øÏ+<ä≈£î ~– e∫Ã
¬s’\T mπøÿkÕÔs¡T.

¬s’˝Ò« nqTeT‹ ‘·|üŒìdü]...
¬s’˝Ò«XÊK ‘·eT |ü]~Û˝À @ ∫qï |üì˙

Ç‘·s¡T\≈£î n|üŒ–+#·<äT. ø±ã{Ïº {Ï{Ï&ç

düMTø£å 
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Á|üdüTÔ‘·+ n&Ü«Hé‡ ]»πs«wüHé e\¢ Á|ü‹
s√E m.ÄsY.|æ˝À sêÁ‹ 8 qT+∫ 12
es¡≈£î ø£˙dü+ e+<ä >∑<äT˝…’Hê eè<Ûë
ne⁄‘·Tqï≥Tº düe÷#ês¡+. eTT+<äT>±
>∑~ ]»sY« #˚düT≈£îqï yê]øÏ >∑~
πø{≤sTT+#·ø£ b˛‘˚ ø√s¡Tº˝À πødüT\T
y˚kÕÔs¡T. >∑~ πø{≤sTT+#·ì m.ÄsY.|æ
øö+≥sY ñ<√´– ñ<√´>∑+ b˛e≥+
U≤j·T+. n+<äTe\¢ m+‘· s¡B› e⁄Hêï
n&Ü«Hé‡&é ]»πs«wüHé yê] ø√dü+
>∑<äT\qT u≤¢ø˘ #˚düTÔHêïs¡T. ˇø£y˚fi¯
n&Ü«Hé‡ ]»πs«wüHé˝À >∑~ bı+~q
yês¡T ‹s¡TeT\ j·÷Á‘·qT s¡<äT›
#˚düT≈£î+fÒ yê] ø√dü+ u≤¢ø˘ #˚dæq >∑~
eè<Ûë ne⁄‘√+~. 



ø£*j·TT>∑ Hês¡<ä y˚T/pHé 2008 34

dü«j·T+>± á |üì #˚dæHê düπs, ˝Ò<ä÷
‹s¡T|ü‹ ¬s’˝Ò«ùdºwüHé n_Ûeè~∆øÏ Á|ü‘˚´ø£ ÁX¯<ä∆
rdüT≈£îì ø£èwæ #˚dæHê düπs. yÓTT‘êÔìøÏ
‹s¡T>∑T Á|üj·÷D+ nj˚T´ yê] ø√dü+
e÷Á‘·+ @sêŒ≥T¢ »s¡>±*. 

dü|üÔ–] düÁ‘ê˝‘√ Á|üjÓ÷>∑+...
‹s¡TeT\˝Àì >∑<äT\ìï{Ï˙ Ç˝≤

>∑+≥\qT ã{Ïº πø{≤sTTùdÔ {Ï{Ï&çô|’q
rÁeyÓTÆq $eTs¡Ù\T ekÕÔsTT. Ç|üð&ÉT
‹s¡TeT\˝Àì >∑<äT\˝À ≈£îwæ #˚düTÔqï~
$$◊|æ\T, yê] ã+<ÛäT>∑D+. >∑~ ‘êfi¯+
ô|{Ïº ‹s¡TeT\, ‹s¡T|ü‹˝À wæø±s¡T¢ #˚ùd
yês¡T ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT s√E\T >∑<äT\qT
‘·eT nBÛq+˝ÀH˚ e⁄+#·T≈£î+≥THêïs¡T. 

kÕe÷qT´\≈£î ø£˙dü nedüsê\≈£î ≈£L&Ü
>∑<äT\T \_Û+#·ø£  HêHê nedüÔ\T
|ü&ÉT‘·THêïs¡T. 

eTTK´+>± ≈£î≥T+ã+‘√ e∫Ãq
eT<Ûä´‘·s¡>∑‹ yê]øÏ nyÓTì{°dt ø±+ô|¢ø˘‡˝À
u≤‘Ys¡÷eTT\T, eTs¡T>∑T<=&ÉT¢
ñ|üjÓ÷–+#·T ø√e{≤ìøÏ Çã“+~>±
e⁄+≥T+~.

>∑~˝À kÕïHê\T #˚j·T≥+, eTs¡T>∑T<=&ÉT¢
ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îqï≥Tº nyÓTì{°dt ø±+ô|¢ø˘‡
˝À M\T|ü&É<äT. n˝≤π> <äTdüTÔ\T e÷s¡TÃø√
e{≤ìøÏ, \π>J\qT düs¡T›ø√e{≤ìøÏ ø±düÔ
Áô|’ed” e⁄+&Ü\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï
ø£˙dü nedüsê\≈£î Á|üdüTÔ‘·+ #ê˝≤ eT+~øÏ
z >∑+≥ ≈£L&Ü >∑~ <=s¡ø£≥+ ˝Ò<äT.

á |ü]dæú‹˝À¢ ø£˙dü nedüsê\qT ø±düÔ
ôd≈£L´sY¶ yÓTÆ+&é˝À ìs¡«]Ô+#·Tø√yê\qT≈£îH˚
yê]øÏ z >∑~ì {Ï{Ï&ç eT÷&ÉT >∑+≥\T
πø{≤sTT+∫Hê Äq+<äy˚T.

n~ ≈£L&Ü <=s¡ø£˙j·T≈£î+&Ü |ü\≈£îã&ç
e⁄qï yês¡T ø£u≤® #˚düTÔHêïs¡T. 

á ø=‘·Ô $<ÛëHêìï ‹s¡TeT\ yÓTT‘·Ô+
neT\T |ü]ùdÔ |ü\T≈£îã&ç e⁄qï
<äTsêàs¡TZ\T ø£åD≤˝À¢ á $<ÛëHêìï
˙s¡Tø±πsÃ˝≤ #˚j·T>∑\s¡T. n+<äTπø á
$<ÛëHêìï ‹s¡TeT\˝Àì z @]j·÷˝Àì
>∑<äT\‘√ yÓTT<ä≥ yÓTT<ä\T ô|{≤º*.
|òæ\ºsYVü≤Ödt @]j·÷˝Àì  dü|üÔ–] düÁ‘ê˝…’‘˚
Ç+<äT≈£î u≤>∑T+≥T+~. Ä >∑<äT\T lyê]
Ä\j·÷ìøÏ, nqï<ëHêìøÏ, ø£fi≤´Dø£≥º≈£î,
ãkÕº+&é≈£î nìï{Ïø° düMT|ü+˝À e⁄+~.  

U≤∞ #˚j·T≈£î+fÒ ô|ò’Hé
dü|üÔ–] düÁ‘ê˝À¢ ñ<äj·T+ 6 >∑+≥\

qT+∫ kÕj·T+Á‘·+6 >∑+≥\ es¡≈£î
πø{≤sTT+#˚ >∑<äT\qT 3>∑+≥\T e÷Á‘·y˚T
πø{≤sTT+#ê*. n+<äT≈£î düeTà‹ùdÔH˚ >∑~ì
πø{≤sTT+#ê*. n˝≤π> kÕj·T+Á‘·+ 6
>∑+≥\ô|’q 12 >∑+≥\ düeTj·T+ >∑~ì
πø{≤sTT+#ê*. ñ<äj·T+ 6 >∑+≥\ ˝À|ü⁄
yês¡T U≤∞ #˚j·T≈£î+fÒ uÛ≤Ø>± ô|ò’Hé
e⁄+&Ü*.

Ä $<Ûä+>±H˚ yê] e<ä› qT+∫ ø±wüHé
&çbÕõ{Ÿ ≈£L&Ü d”«ø£]+#ê*. n˝≤ ˝Ò<ä+fÒ
e÷qe düVü≤» dü«uÛ≤e+‘√ e´eVü≤]kÕÔs¡T. 

ñ<äj·T+ 6 qT+∫ kÕj·T+Á‘·+ 
6 es¡≈£î m+<äTø£+fÒ?
ñ<äj·T+ 6 qT+∫ kÕj·T+Á‘·+ 6 es¡≈£î

e÷Á‘·+ 3>∑+≥\ >∑~ πø{≤sTT+|ü⁄
$<ÛëHêìï Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± neT\T
|üs¡#ê* nì Á|ü‹bÕ~+#·{≤ìøÏ eTs√
ã\yÓTÆq ø±s¡D+ ≈£L&Ü e⁄+~. 

ñ<äj·T+ 8 >∑+≥\≈£î, sêÁ‹ 8
>∑+≥\≈£î {Ï{Ï&ç ]ôd|ü¸Hé dæã“+~ yÓTT‘·Ô+
&É÷´{°\T e÷s¡T‘·T+{≤s¡T. Ä
düeTj·T+˝À >∑<äT\qT U≤∞ #˚sTT+#·≥+
>±˙, ‹]– πø{≤sTT+#·≥+ >±˙ ø£wüº+.
ø±ã{Ïº ñ<äj·T+ 6 >∑+≥\≈£î nì
Á|ü‹bÕ~+#ê*‡ ek˛Ô+~.

{Ï{Ï&ç ñ<√´>∑T\ &É÷´{° düeTj·T+˝À
e÷s¡TŒ ‘ÓùdÔ >∑<äT\ πø{≤sTT+|ü⁄
düeTj·÷ìï ≈£L&Ü ø±düÔ e÷s¡TÃø√e#·TÃ. 

ˇø√ÿ @]j·÷>±
‹s¡TeT˝˝À  ø=‘·Ô $<Ûëq+
á Á|üjÓ÷>∑+˝À ø=‘·Ô $<Ûëq+˝À

kÕ<Ûäø£u≤<Ûäø±\T ‘Ó*dæ ekÕÔsTT. B+‘√
‹s¡TeT\ yÓTT‘·Ô+ |ü{ÏwüºyÓTÆq >∑<äT\
πø{≤sTT+|ü⁄ $<ÛëHêìøÏ e÷s¡Z+ düT>∑eT+
ne⁄‘·T+~. nsTTHê ‹s¡TeT\ yÓTT‘·Ô+
ˇπøkÕ] á $<Ûëq+˝ÀøÏ ‘˚≈£î+&Ü, ˇø√ÿ
@]j·÷qT Ç˝≤ #˚düT≈£î+≥÷ b˛‘˚ z
dü+e‘·‡sêìøÏ uÛÑ≈£îÔ\≈£î ≈£L&Ü n\yê≥T
ne⁄‘·T+~. 

314 ø√≥T¢ Ks¡TÃ ô|{≤º˝≤?
á yÓTT‘·Ô+ ø£<∏äq+ #·~$q ‘·sê«‘·

‹s¡TeT\˝À >∑<äT\ ìsêàD+ ø√dü+ 314
ø√≥¢ s¡÷bÕj·T\‘√ yÓT>± ø±+ô|¢ø˘‡
ì]à+#ê˝≤? bòÕ´$T©ø±s¡T¶ Çdü÷Ô, >∑<äT\
πø{≤sTT+|ü⁄˝À ∫qï ∫qï e÷s¡TŒ\T #˚ùdÔ
dü]b˛‘·T+<ë bÕ\≈£î\T Á>∑Væ≤+#·>∑\s¡T.

Ç<ä+‘ê |æ.ÄsY.z 
$uÛ≤>∑+ #˚j·÷*
ìC≤ìøÏ Á|ü»\ nedüs¡+ @$T{À

‘Ó\T‡ø√e≥+ Ç|üð&ÉTqï {Ï{Ï&ç e´edüú˝À
Ç.z\≈£î, #ÛÓ’s¡àHé≈£î nj˚T´|üì ø±<äT. yê]øÏ
|üP]Ô &Ü{≤qT Çyê«*‡q u≤<Ûä´‘· |æ.ÄsY.z
$uÛ≤>±ì~. nsTT‘˚ Ä $uÛ≤>∑+ #˚j·T≥+
˝Ò<äT. n+<äTπø á |ü]dæú‹. 

lyê]ùde>± uÛ≤$+∫ Ä $uÛ≤>∑+
#˚j·÷*‡q |üìì eTq+ #˚düTÔHêï+. 

‘·«s¡˝À uÛÀ»q+ $»Hé...
Çø£ b˛‘˚ 10 y˚\ eT+~ ø√dü+ nqï<ëq+

ø±+ô|¢ø˘‡qT ì]à+#ê\ì {Ï{Ï&ç uÛ≤$k˛Ô+~.  
<äs¡Ùq+ $wüj·T+˝Àq÷, ãdü

$wüj·T+˝Àq÷ á dü+∫ø£˝À $»HéqT
Á|ü#·T]+#ê+. Ç˝≤π> uÛÑ≈£îÔ\ uÛÀ»Hê\
$wüj·T+˝À ≈£L&Ü düeTÁ>∑yÓTÆq $»HéqT
Á|ü#·T]kÕÔ+. n|üð&ÉT 10y˚\ eT+~øÏ ˇπø
kÕ] nqï<ëq+ #˚j·T{≤ìøÏ ô|<ä› ø±+ô|¢ø˘‡
nedüs¡e÷? ø±<ë? uÛÑ≈£îÔ\≈£î uÛÀ»q+
$wüj·T+˝À ≈£L&Ü m+‘· >=|üŒ ùde\T,
düT\uÛÑyÓTÆq e÷sêZ˝À¢  #˚j·Te#√Ã
‘Ó\T‡≈£î+<ë+.

` ø£*j·TT>∑ Hês¡<ä ã÷´s√

düMTø£å
ø=‘·Ô $<ÛëHêìï ‹s¡TeT\ yÓTT‘·Ô+

neT\T |ü]ùdÔ |ü\T≈£îã&ç e⁄qï
<äTsêàs¡TZ\T ø£åD≤˝À¢ á $<ÛëHêìï
˙s¡Tø±πsÃ˝≤ #˚j·T>∑\s¡T. n+<äTπø á
$<ÛëHêìï ‹s¡TeT\˝Àì z @]j·÷
˝Àì >∑<äT\‘√ yÓTT<ä≥ yÓTT<ä\T ô|{≤º*.
|òæ\ºsYVü≤Ödt @]j·÷˝Àì  dü|üÔ–]
düÁ‘ê˝…’‘˚ Ç+<äT≈£î u≤>∑T+≥T+~. Ä
>∑<äT\T lyê] Ä\j·÷ìøÏ,
nqï<ëHêìøÏ, ø£fi≤´Dø£≥º≈£î, ãkÕº+&é≈£î
nìï{Ïø° düMT|ü+˝À e⁄+~.

Á|ü‹ì‘·´+ {Ï{Ï&ç yês¡Ô\ø√dü+...
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